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 I.Раздел- целевой 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена с  учетом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей  3- 4 лет ( младшая группа) и рассчитана  на 32 недели, что соответствует 

комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая  программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по 

мере профессиональной необходимости. Программа направлена на создание условий для развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

  Рабочая  программа   разработана в соответствии:  

1.  с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

года № 26, (далее – СанПиН).  

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  
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4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014"Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования".  

5. с учетом Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

 

1.2. Цели и задачи деятельности  по реализации рабочей программы 

Цель Программы: проектирование модели психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития детей, их позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Задачи Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательной 

программы дошкольного и образовательных программ начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей, в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
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 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

 создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы:   

В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа разработана с учетом следующих основных принципов 

дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество организации с семьей, воспитывающей ребенка; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития детей); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 
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 принцип индивидуального психолого-педагогического сопровождения; 

 принцип комплексности коррекционной работы, предполагающий интеграцию усилий разных специалистов, 

задействованных в реализации образовательной программы дошкольного образования. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

 деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как 

самоцелеполагание, само планирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

 индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по 

отношению к каждому ребенку; 

 личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе 

признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, 

способностей, интересов, склонностей; 

 средовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного 

учреждения в воспитании и развитии личности ребенка; 

 онтогенетический подход, учитывающий общие закономерности развития детей; 

 тематический подход обеспечивает концентрическое изучение материала (ежедневное многократное повторение), что 

согласуется с задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации работы во всех 

возрастных группах. Тематический материал отбирается с учетом индивидуальных, речевых и психических 

возможностей детей, при этом принимаются во внимание зоны ближайшего развития ребенка, что обеспечивает 

развитие его мыслительной деятельности и умственной активности. Концентрированное изучение материала служит 

эффективным средством установления более тесных связей между специалистами, так как они работают на протяжении 

недели или двух недель в рамках общей темы. 
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1.4. Значимые для разработки и реализации программы  характеристики 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: национально-культурные; 

региональные; социокультурная среда; контингент воспитанников; возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей. 

Национально-культурные особенности осуществления образовательной деятельности:  

а) образовательная деятельность осуществляется на русском языке;  

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного творчества, хороводным играм, 

музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей  воспитывается уважение к 

другим народам, интерес к мировому сообществу; 

в) в образовательной деятельности учитываются культурные традиции жителей города и региона.  

При организации режима дня учитываются климатические особенности местоположения организации: 

континентальный климат, т.е. холодная зима.  

Организация расположена в благополучном социокультурном окружении – это две образовательные школы: МОУ 

СОШ № 7; МОУ СОШ № 14. Школа искусств № 2, библиотека семейного чтения, центр национальных культур. В 

образовательной деятельности максимально используются возможности социального окружения.   

  

1.4.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Группа общеразвивающей направленности для детей младшего  дошкольного возраста 3-4 лет. В группе  26 ребенка 11 

мальчиков,  11  девочек. 

Большинство детей русской национальности: 10 – 38% 

Кумыкской национальности: 4 ребенка – 15% 

Чеченской национальности: 1 ребенок - 4% 

Башкирской национальности: 1 ребенка – 4% 

Татарской национальности: 4 ребенка – 15% 

Нагайской национальности: 1 ребенок – 4% 
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Таджикской национальности – 1ребонок – 4% 

Узбекской национальности -1ребонок – 4% 

Аварской национальности -1ребенок – 4% 

Лезгинской национальности - 2 ребенка -8% 

 

1.4.2. Возрастные особенности психофизического развития детей   

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)   

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне ситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. 
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В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К 

концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 

усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
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ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.4.3. Сведения о семьях воспитанников.    

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. В группе мы 

создаем доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.  

Списочный состав группы 26 воспитанника из них:  10 детей – 38% из многодетных семей, 1 ребенка - 4% из неполной семье. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы детьми. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других. 

Адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя. Старается разрешать конфликты. Умеет выражать 

и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
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 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно 

относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.   

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства. 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 
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 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.   

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  Программы. 

Основным инструментом качества образования является мониторинг, позволяющий осуществлять сбор информации об 

образовательной деятельности.  

Организуя мониторинг, педагоги  группы ставят и решают  комплекс задач: 

 выявление зоны актуального развития воспитанников, определение динамики их развития; 

 установление причин, влияющих на качество организации образовательного процесса; 

 поиск эффективных технологий и методов, позволяющих скорректировать педагогический процесс; 

 совершенствование условий образовательного процесса и развивающей среды с учетом полученной в процессе 

педагогического мониторинга информации.  

Мониторинг детского развития проводится два раза в год.  В проведении мониторинга участвуют педагоги, учитель-

логопед, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель. Основная задача мониторинга заключается в том, 

чтобы определить степень влияния образовательного процесса, организуемого в дошкольной Организации, на развитие 

ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, 

поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 
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Мониторинг образовательного процесса  

        Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится педагогами, 

ведущими непосредственно образовательную деятельность с дошкольниками. Для каждой образовательной области 

Программы  разработаны критерии и показатели оценки уровня достижения воспитанников по всем возрастным группам. 

Содержание мониторинга связано с реализуемой комплексной программой под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до школы».  

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в 

рабочей программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью 

ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту в 

рамках рабочей программы. 

Анализ диагностических карт позволяет оценить эффективность рабочей программы и организацию образовательного 

процесса в группе детского сада.  

Мониторинг детского развития  

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется: педагогом психологом, 

учителем-логопедом, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем и воспитателями. Основная задача 

этого вида мониторинга — выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояния его здоровья, а также 

развития общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного развития, интеллектуального 

развития и творческих способностей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности ребенка понимать состояния и 

высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему 
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в вербальной и невербальной форме. Особое внимание уделяется диагностике построения высказывания ребенка и 

диагностике межличностных отношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и произвольной регуляции 

поведения ребенка, в частности — эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном 

учреждении, умения действовать, планировать сложные действия, а также распределять роли и договариваться с партнерами 

по деятельности. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, беседы, анализа продуктов 

детской деятельности, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик 

составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория развития. 

«На выходе» ребенка (выпускник Организации)  проводится итоговая комплексная психолого-педагогическая 

диагностика, которая определяется как диагностика психологической и физической  готовности ребенка к школе.  

Насколько каждый выпускник Организации соответствует  модели выпускника, позволяет судить мониторинг. 

Результаты освоения детьми рабочей программы описываются  интегративными  качествами воспитанника.  

Диагностика результатов освоения рабочей программы состоит из педагогической и психологической составляющей: 

 Педагогическая часть диагностики состоит из диагностических методик для детей и схем наблюдения за ребенком. 

 Психологическая часть направлена на определение психологической готовности к школьному обучению (проводится 

педагогом-психологом в подготовительных группах) по методике Л.А. Ясюковой.  

Планируемые результаты  освоения детьми  рабочей программы дошкольного образования подразделяются на итоговые 

и промежуточные. 

Промежуточный мониторинг освоения детьми рабочей программы проводится дважды в течение учебного года в 

дошкольных группах. Установлена следующая периодичность проведения исследований:  

Исходная - в начале учебного года (сентябрь – 2, 3-я неделя), диагностика проводится с целью выявления уровня развития 

воспитанников и корректировки содержания образовательной работы; 

Итоговая - на конец учебного года (апрель-май) – с целью сравнения полученного и желаемого результата. 
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 В середине года, с целью отслеживания  динамики развития воспитанников с недостаточным уровнем усвоения по 

критериям развития, организуется проведение промежуточного педагогического мониторинга в виде среза. В процессе 

проведения диагностических  замеров воспитателями выявляется степень продвижения ребенка, соотносятся полученные 

результаты с прогнозируемыми на полугодие. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту. Критерии, инструментарий используется в 

соответствии с реализуемой примерной программой «От рождения до школы» («Мониторинг в детском саду»: Учебно-

методическое пособие/науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: ООО «Издательство - Детство - Пресс»).  В ходе педагогической 

диагностики заполняется диагностическая карта (Приложение № 1, № 2).  

По результатам итогового педагогического мониторинга анализируется взаимосвязь уровня развития детей с характером 

педагогических воздействий и качеством условий организации образовательного процесса методическим,  принимаются 

решения по дальнейшему совершенствованию образовательного процесса – ставятся цели и задачи на следующий учебный 

год. 
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II Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми  образовательных областей   

Эта часть рабочей программы  соответствует разделу «Психолого-педагогические условия реализации программы» 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным областям:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.   

2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области  

« Социально – коммуникативное развитие».  

Основная цель: создание условий  для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 Задачи социально - коммуникативного развития 

  Социально - коммуникативное развитие направлено на:  

 -усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 -развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;   

 -становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  

 -развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  

 -формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых;   

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;   

-формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.
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Содержание психолого-педагогической работы. 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ 

безопасности. 

Задачи: 

1. Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. 

2. Продолжать формировать 

элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

3. Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей. 

4. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. 

5. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию 

внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

6.Приучать детей общаться 

спокойно, без крика. 

7. Формировать 

доброжелательное отношение 

друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной 

оценки хороших и плохих 

поступков. 

8.Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу. 

Задачи: 

Образ Я. 

1.Постепенно формировать образ 

Я. 

2.Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в том 

числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

Семья. 

1.Беседовать с ребенком  о 

членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. 

1.Формировать у детей 

положительное отношение к 

детскому саду.  

2.Обращать их внимание на 

Задачи: 

Культурно гигиенические навыки. 

1.Совершенствовать культурно – 

гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

2.Приучать детей следить за своим 

внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

3.Формировать элементарные навыки  

поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать  с 

полным ртом. 

Самообслуживание. 

1.Учить детей самостоятельно 

одеваться и раздеваться  в 

определенной последовательности 

(надевать  и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, 

Задачи: 

Безопасное поведение в природе. 

1.Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

2.Знакомить  с правилами 

поведения в природе ( не рвать без 

надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 

1.Расширять ориентировку  в 

окружающем пространстве. 

2.Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 

3.Учить различать проезжую часть 

понимать значение  зеленого, 

желтого, красного сигналов 

светофора. 

3. Формировать первичные 

представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку 

взрослого). 

4.Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной 



 

19 
 

9.Приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

 

красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые 

занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинами). 

3. Знакомить детей с 

оборудованием и оформлением  

участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

4. Обращать внимание детей на 

различные растения, на их 

разнообразие и красоту. 

5.Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать стремление 

поддерживать  чистоту и порядок 

в группе, формировать бережное 

отношение  к игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. 

6. Формировать чувство 

общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. 

7. Формировать уважительное 

отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный 

складывать, вешать предметы одежды и 

т.п.) 

2.Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно – полезный труд. 

1.Формировать желание  участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

2.Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: 

готовить  материалы к занятиям (кисти, 

доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

3.Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении  и на участке 

детского сада. 

4.Во второй половине года начинать 

формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки т.п.). 

Труд в природе. 

1.Воспитывать желание участвовать в 

жизнедеятельности. 

1.Знакомить  с источниками 

опасности дома (горячая плита, 

утюг и др.). 

2.Формировтаь навыки 

безопасного передвижения в 

помещении  (осторожно  

спускаться и подниматься  по 

лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать  двери, 

держась за дверную ручку).  

3.Формировтаь умение  соблюдать 

правила  в играх с мелкими 

предметами ( не засовывать  

предметы в ухо, нос; не брать их в 

рот). 

4.Развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

5.Формировать навыки 

безопасного поведения  в играх с 

песком, водой, снегом. 
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руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества.  

Родная страна. 

1.Расширить представление о 

родном крае. 

2. Воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

любовь к Родине. 

3.Углубить и уточнить 

представление о Родине – 

России. 

4. Углубить знание о российской 

армии. 

 

уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке:  с 

помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения 

на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. 

1.Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. 

2.Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, повар, 

шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления  о трудовых 

действиях, результатах труда. 

3.Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. 

4.Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное 

отношение  к результатам их труда. 

Интеграция образовательных областей 

Физическое 

развитие 

Познавательное развитие Речевое Художественно - эстетическое 

Методы и приемы. 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности. 

Словесные: организация Словесные: Словесные методы: загадки, Словесные методы: 
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развивающих проблемно-

практических и проблемно - 

игровых ситуаций, связанных с 

решением социально и 

нравственно значимых вопросов; 

-личностное и познавательное 

общение воспитателя с детьми на 

социально нравственные темы; -

этические беседы о культуре 

поведения, нравственных 

качествах и поступках, жизни 

людей, городе, родной стране, 

мире; чтение художественной 

литературы. 

 

Наглядные: экскурсии; 

наблюдение за деятельностью 

людей и общественными 

событиями; рассматривание 

картин, иллюстраций, 

видеоматериалов, рисование на 

социальные темы (семья, город, 

труд людей); знакомство с 

элементами национальной 

культуры народов России: 

национальная одежда, 

особенности внешности, 

национальные сказки, музыка, 

 организация развивающих 

проблемно-практических и 

проблемно - игровых ситуаций, 

загадки, чтение художественной 

литературы, беседы. 

Наглядные методы: 

Рассматривание картин, 

дидактические игры, Сюжетно – 

ролевые игры, 

Художественное творчество. 

Практические методы. 

(дидактические игры, игры - 

драматизации, инсценировки, 

дидактические 

упражнения).Игровые приемы 

(игровое сюжетно-событийное 

развертывание, игровые 

проблемно-практические 

ситуации, игра-драматизация с 

акцентом на эмоциональное 

переживание, имитационно- 

моделирующие игры, ролевые 

обучающие игры, дидактические 

игры. 

Совместные праздники с 

родителями. 

чтение детской художественной 

литературы, побуждающих детей 

к самообслуживанию. Беседы о 

профессиях взрослых с 

использованием игровых 

персонажей и наглядности 

(«Расскажем Почемучке, кто 

работает в детском саду»). 

Словесные приемы 

(проговаривание, объяснение, 

указания, оценка действий). 

Наглядные методы: 

наблюдение за хозяйственно-

бытовым трудом, наблюдение 

фрагментов конкретных видов 

труда по созданию взрослым 

предметов из разных материалов. 

Рассматривание картин и 

иллюстраций о профессиях 

взрослых, предметов, 

инструментов, материалов как 

компонентов трудового процесса. 

Практические методы: 

дидактические игры, 

моделирующие структуру 

трудового процесса: цель и мотив 

труда, предмет труда, 

инструменты и оборудование, 

(чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, обобщающая 

беседа). Словесные приемы (повторное 

проговаривание, объяснение, указания, 

оценка) 

Наглядные методы: 

(непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии), опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание картин, рассказывание 

по картинам)) Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала). 

Практические методы: 

(дидактические игры, игры - 

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения).Игровые 

приемы (игровое сюжетно-событийное 

развертывание, игровые проблемно-

практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание, 

имитационно- моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, 

дидактические игры 
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танцы, игрушки, народные 

промыслы.  

Практические методы: 

сотрудничество детей в 

совместной деятельности 

гуманистической и социальной 

направленности (помощь, забота, 

оформление группы, уход за 

цветами и прочее). Игры-

путешествия по родной стране, 

городу.   

 

 

 

 

трудовые действия, результат 

труда. Создание коллекций 

родовых понятий («Мир 

игрушек», «Мир одежды и 

обуви», «Мир посуды», «Мир 

инструментов»). Игровые 

ситуации на обучение детей 

процессам хозяйственно-

бытового труда («Научим 

Почемучку мыть чашку») 

(сервировать стол, вытирать 

пыль, стирать салфетку). 

Организация жизненных и 

игровых ситуаций, позволяющих 

детям накапливать опыт 

безопасного и экономически 

целесообразного поведения. 

Дежурства, коллективный труд, 

трудовые поручения в условиях 

детского сада и семейного 

воспитания. 
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2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

« Познавательное развитие»  

Цель: создание условий для развития познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально - познавательные и интеллектуально – творческие.  

Задачи познавательного развития:   

-развивать познавательно – исследовательскую  деятельность; 

-приобщать детей к социокультурным ценностям; 

 -формировать элементарные математические представления; 

-продолжать знакомить с миром природы. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах 

окружающего мира. 

Сенсорное развитие. Дидактические игры. 

Задачи: 

Учить детей обобщенным способам 

исследования  разных объектов окружающей 

жизни,  с помощью специально разработанных 

систем эталонов, перцептивных действий. 

Стимулировать использование 

исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми 

познавательные действия экспериментального 

характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые  свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в 

соответствии с задачей  и содержанием 

Задачи. 

Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления  (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять  цвет, форму, величину 

Задачи: 

Формировать умение подбирать 

предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2-3 

цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся  по размеру колец, 

чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать 

картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх 

учить детей  выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 



 

24 
 

алгоритма деятельности.  

С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким  сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления  тождества и 

различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, 

треугольная, прямоугольная, квадратная). 

Методы и приемы. 

Первичные представления об объектах окружающего 

мира. 

Сенсорное развитие. Дидактические игры. 

Словесные: выполнения самостоятельных упражнений,  

пояснения, разъяснения, указания; вопросы к детям - 

инструкция для выполнения; рассказ; беседа; чтение; 

Объяснение; повторение; дискуссия. 

Наглядные: показ (демонстрация) способа действия; 

наблюдения; рассматривание картин; демонстрация 

фильмов; просмотр презентаций. 

Практические: выполнение разнообразных практических 

действий; использование дидактического материала; 

измерения и вычисления; использование сформированных 

представлений и освоенных действий в быту, игре, труде; 

элементарные опыты упражнения; творческие работы.    

Словесные: Разъяснения используются 

при демонстрации способа действия и в 

ходе выполнения работ; беседа; описание; 

указание и объяснение; вопросы детям, 

ответы детей. 

Наглядные: показ реальных предметов 

картин фильмов, презентаций. 

Практические: Обследование; 

экспериментирование с различными 

предметами и материалами; продуктивные 

виды деятельности; моделирование; 

сравнение; проектный метод.    

Словесные: Разъяснения 

используются при демонстрации 

способа действия и в ходе выполнения 

работ; беседа; описание; указание и 

объяснение; вопросы детям, ответы 

детей. 

Наглядные: показ (демонстрация) 

способа действия; наблюдения; 

Практические: выполнение 

разнообразных практических 

действий; использование 

дидактического материала; измерения 

и вычисления; использование 
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Ознакомление с социальным  миром. 

Задачи: 

-знакомить с театром через мини – спектакли и представления, а также через игры – драматизации по произведениям детской 

литературы; 

-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская; 

-формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города, в котором они 

живут; самые любимые места посещения в выходные дни; 

-расширять представления детей о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя , музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

-формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней; 

-формировать у детей дошкольного возраста (3-4) лет базиса культуры на основе ознакомления  с бытом и жизнью родного 

народа, его характером, присущим ему нравственным ценностям, традициям, особенностям культуры. 

Методы и приемы. 

Словесные методы. 

Выполнения самостоятельных упражнений; 

пояснения, разъяснения, указания; вопросы к 

детям - инструкция для выполнения.  Рассказ; 

беседа; чтение. Объяснение; повторение; 

дискуссия. 

Наглядные методы. 

Показ (демонстрация) способа действия, 

наблюдения, рассматривание картин. 

Демонстрация фильмов, просмотр 

презентаций. 

Практические методы. 

Выполнение разнообразных практических 

действий; использование дидактического 

материала; измерения и вычисления. 
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Формирование  элементарных математических представлений. 

Задачи: 

-развивать самостоятельность, инициативу, творчество в поиске ребенком вариативных способов сравнения, упорядочения, 

классификации объектов окружения;  

-побуждать дошкольников обосновывать и доказывать рациональность выбранного способа действий (изменить; проверить 

путем подбора аналогичных объектов, используя при этом соответствующую терминологию: увеличить, уменьшить, 

разделить на части, соединить, изменить форму, расположение на листе и т. п.); 

-способствовать проявлению исследовательской активности детей в самостоятельных математических играх, в процессе 

решения задач разных видов, стремлению к развитию игры и поиску результата своеобразными, оригинальными действиями 

(по-своему, на уровне возрастных возможностей). 

Основные направления. 

Количество. Величина. Форма. Ориентировка в 

пространстве. 

Ориентировка во 

времени. 

Задачи. 

1.Развивать умение видеть общий признак 

предметов группы 

( все мячи - круглые, эти – все красные, эти 

– все большие  и т.д.). 

2.Учить составлять группы из однородных 

предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке. 

3. Формировать умение сравнивать две 

равные (неравные) группы предметов на 

основе взаимного сопоставления элементов 

Задачи. 

1.Развивать умение 

сравнивать предметы 

контрастных и 

одинаковых размеров; при 

сравнении предметов 

соизмерять  один предмет 

с другим по заданному 

признаку величины, 

пользуясь приемами  

наложения и приложения. 

 

Задачи. 

1.Познакомить 

детей с 

геометрическими 

фигурами: кругом, 

квадратом, 

треугольником.  

2. Формировать 

умение 

обследовать форму 

этих фигур, 

используя зрение и 

осязание. 

Задачи. 

1.Развивать умение 

ориентироваться  в 

расположении частей 

своего тела и в 

соответствии  с ними 

различать 

пространственные 

направления от себя: 

вверху – внизу, впереди 

– сзади, справа – слева.  

2. Развивать умение 

различать правую и 

левую руку. 

Задачи. 

1.Формировать 

умение 

ориентироваться в 

контрастных частях 

суток: день – ночь, 

утро – вечер.  
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(предметов). 

4.Формировтаь умение устанавливать 

равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления  

одного предмета  или предметов к меньшей 

по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

 

Интеграция образовательных областей 

Социально - коммуникативное Речевое развитие Художественно - эстетическое Физическое развитие 

Методы и приемы 

Словесные методы: рассказ, беседа, 

описание, указание и объяснение, вопросы 

детям, ответы детей. Пояснения, указания, 

разъяснения используются при демонстрации 

способа действия и в ходе выполнения 

самостоятельных работ. 

Наглядные методы: рассматривание 

игрушек и картин. Наглядные приемы: 

показ иллюстрированного материала, 

показ реальных предметов, картин. 

Практические методы: дидактические игры и 

игровые упражнения. Игровые приемы: 

сюрпризные моменты, персонажи, имитация, 

дидактические игры и упражнения, подвижные 

игры. 

 Игровые проблемно - практические ситуации; 

имитационно - моделирующие игры; ролевые 

обучающие игры; дидактические игры; виды 

упражнений: коллективные; индивидуальные.   
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Ознакомление с миром природы. 

Задачи: 

-расширять представления детей о растениях и животных; 

-знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами; 

-расширять представления детей о насекомых; 

-расширять  представления о фруктах, овощах; 

-расширить представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых растений; 

-формировать знания об особенностях следующих друг за другом времен года; 

-познакомить с свойствами песка, воды, снега; 

-формировать умение понимать простейшие взаимосвязи  в природе; 

-формировать  умение правильно вести себя в природе. 

 

Основные направления работы 

Неживая природа. 

Сезонные изменения в 

неживой природе. 

Растения. Изменения в 

жизни растений по 

сезонам. 

Дикие и домашние 

животные. Изменение в 

жизни животных по 

сезонам. 

Уход за комнатными 

растениями уголка 

природы 

Человек 

Интеграция образовательных областей 

Физическое развитие Социально - коммуникативное Речевое Художественно - эстетическое 

Методы и приемы 

Словесные: пояснения, 

разъяснения; вопросы чтение 

детской природоведческой 

литературы; объяснение; 

повторение. 

Наглядные: показ (демонстрация) способа действия; 

Совместные с взрослыми наблюдения, рассматривание картин. 

Использование иллюстративно - наглядного материала, 

дидактических игр с игрушками, изображающими животных, 

картинками, природным материалом, просмотр презентаций. 

Практические: Игры-экспериментирования 

с водой, песком, глиной камешками. 

Образные игры - имитации (игровые 

ситуации с использованием игрушек, 

кукольного и пальчикового театра). 
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Вариативная часть. 

Парциальная программа  « Юный эколог»: для работы детьми 3- 7 лет, С.Н. Николаева. 

Формирование элементарных экологических представлений. 

             Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желание беречь ее. Первичные представления о живой и 

неживой природе, о сообществах природы (лес,  луг,  пруд), о взаимодействии человека с природой, Солнечной системы, то 

есть получают элементарные, но очень обстоятельные знания из области естествознания, которые становятся основой 

осознанного отношения к  объектам природы. 

            Целевые ориентиры программы « Юный эколог» базируются на положениях ФГОС ДО (См. 4.6.): « Ребенок 

проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам. Интересуется причино – следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы, склонен наблюдать, экспериментировать, обладает 

начальными знаниями о себе, природном социальном мире, элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания». 

2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Речевое 

развитие».  

Развитие речи. 

Цель: создание условий для формирования устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком своего народа.    

Задачи: 

-формировать свободное общение с взрослыми и сверстниками;  

-развивать все компоненты устной речи детей: грамматического строя речи, связной – диалогической и монологической 

форм, формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
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Основные направления. 

Развивающая 

речевая среда. 

Формирование 

словаря. 

Звуковая культура 

речи. 

Грамматический строй речи. Связная речь. 

Задачи. 

1.Совершенствоват

ь речь, как средство 

общения. 

2. Способствовать 

развитию 

любознательности. 

3.Воспитывать 

детям желание 

доброжелательно 

общаться со 

сверстниками. 

 

 

Задачи. 

1.Расширять и 

активизировать 

словарный запас детей. 

2.Формировать умение 

детей различать и 

называть существенные 

детали и части 

предметов, качества, 

особенности 

поверхности, некоторые 

материалы и их 

свойства, 

месторасположение. 

3. Формировать умение 

понимать обобщающие 

слова, называть части 

суток, называть 

домашних животных и 

их детенышей, овощи и 

фрукты.  

Задачи. 

1.Продролжать 

формировать умение 

детей  внятно 

произносить  в словах 

гласные и некоторые 

согласные звуки. 

2.Развивать моторику 

речедвигательного 

аппарата, слуховое 

восприятие, речевой 

слух и речевое 

дыхание. 

3.Уточнять и 

закреплять 

артикуляцию звуков. 

4. Развивать отчетливое 

произнесение слов и 

словосочетаний. 

5.Вырабатывать 

правильный темп речи, 

интонационную 

выразительность. 

Задачи. 

1.Формировать умение детей 

согласовывать прилагательные  с 

существительными  в роде, числе, 

падеже; употреблять 

существительные с предлогами. 

2.Упражнять детей в умении 

употреблять  в речи имена  

существительные  в форме 

единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и 

их детенышей, форму 

множественного числа 

существительных в родительном 

падеже. 

3.Упражнять в умении получать из 

нераспространенных простых 

предложений  распространенные 

путем введения в них определений, 

дополнений; составлять 

предложения  с однородными 

членами.  

 

Задачи. 

1.Развивать диалогическую 

форму речи. 

2. Формировать умение  вести 

диалог  с педагогом: слушать и 

понимать  заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

3.Формировать умение 

доброжелательно общаться друг 

с другом. 

4.Формировать потребность  

делиться своими впечатлениями 

с воспитателями и родителями. 
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Методы и приемы 

Словесные методы (чтение и рассказывание 

художественных произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на наглядный 

материал) Словесные приемы (речевой 

образец, повторное проговаривание, 

объяснение, указания, оценка детской речи, 

вопрос). 

Наглядные методы (непосредственное 

наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам)). 

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала, показ 

положения органов артикуляции при 

обучении правильному звукопроизношению) 

Практические методы (дидактические игры, игры 

- драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, хороводные 

игры). Игровые приемы (игровое сюжетно 

событийное развертывание, игровые проблемно 

практические ситуации, игра-драматизация с 

акцентом на эмоциональное переживание, 

имитационно - моделирующие игры, ролевые 

обучающие игры, дидактические игры) 

 

Вариативна часть. 

О.С. Ушакова, Е.М. Струнина «Программа развитие речи детей 3- 4 лет». 

          Основной принцип разработанной системы – взаимосвязь задач охватывающие разные стороны речевого развития 

(воспитание звуковой культуры речи, расширение словаря, формирование грамматического строя речи, ее связности при 

построении развернутого высказывания) на каждом возрастном этапе. Принцип преемственности осуществляется в двух 

формах  - линейной и концентрической. Каждая речевая задача решается, прежде всего, линейно, поскольку от возраста к 

возрасту, от группы к группе постепенно усложняется материал, варьируются сочетаемость упражнений. Их смена и 

взаимосвязь. Вместе с тем на каждом этапе сохраняется приоритетные линии развития. Особенность словарной работы 

состоит в том, что она неразрывно связана с обогащением знаний и представлений дошкольников о предметах и явлениях 

быта, о повседневной жизни, природе. Пополняя свой словарный запас, ребенок усваивает словесное обозначение предметов 

и явлений действительности, их свойств, связей и отношений; учится понимать и употреблять слова, которые обозначают, 

используемые в какой либо деятельности предметы. Действия, движения. Все это является необходимым звеном для 



 

32 
 

словарной работы, работы по развитию речи детей и обучению их родному языку. Преемственность в обучении 

дошкольников родному языку позволяет не только опираться на прошлое, но и ориентироваться на последующие развитие 

речевых умений и навыков. 

             Большинство занятий  построено по тематическому принципу, то есть упражнения и игры, включенные в одно 

занятие, развивают заданную тему: времена года, мир животных и растений, явления общественной жизни, отношения 

между взрослыми и детьми, любовь к природе. 

Речевые игры и упражнения можно проводить со всей группой. Отдельными подгруппами детей и индивидуально с каждым 

ребенком. Упражнения с движениями выполняются на физкультминутках, на  дневной или вечерней прогулке. 

Художественная литература. 

Цель: создание условий для формирования интереса и потребности в чтении. 

Задачи: 

-воспитывать интерес и любовь к чтению; 

-развивать литературную речь; 

-воспитывать желание и умение слушать художественные произведения, следить за развитием действий. 

Основные направления работы 

Расширяем читательские интересы детей Создание игровых ситуаций по сказкам в 

исполнении взрослых и старших детей. 

Организуем творческую деятельность на основе 

литературного текста 

Основные принципы организации работы 

Ежедневное чтение детям 

вслух является 

обязательным и 

рассматривается как 

традиция 

В отборе художественных 

текстов учитываются 

предпочтения педагогов и 

особенности детей, а так же 

способность книги 

конкурировать с видеотехникой 

не только на уровне 

Разработка на основе произведений 

художественной литературы детско - 

родительских проектов с включением различных 

видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-

исследовательской. В процессе реализации 

проектов создаются целостные продукты в виде 

Отказ от обучающих занятий по 

ознакомлению с 

художественной литературой в 

пользу свободного не 

принудительного чтения 
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содержания, но и на уровне 

зрительного ряда 

книг - самоделок, выставок изобразительного 

творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско - 

родительских праздников и др. 

Интеграция образовательных областей 

Познавательное развитие Социально – коммуникативное 

развитие 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

Методы и приемы 

Словесные методы: (чтение и рассказывание 

художественных произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на наглядный 

материал Словесные приемы (речевой 

образец, повторное проговаривание, 

объяснение, указания, оценка детской речи, 

вопрос). 

Наглядные методы: (непосредственное 

наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии), о 

посредственное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам)) 

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала, показ 

положения органов артикуляции при 

обучении правильному 

звукопроизношению). 

Практические методы: (дидактические игры, игры - 

драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, хороводные 

игры).  Игровые приемы (игровое сюжетно 

событийное развертывание, игровые проблемно 

практические ситуации, игра-драматизация с 

акцентом на эмоциональное переживание, 

имитационно - моделирующие игры, ролевые 

обучающие игры, дидактические игры). 
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2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Художественное – 

эстетическое развитие».   

Цель:  создание условий для реализации  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.)    

Задачи: 

-воспитание  интереса к художественно – творческой деятельности; 

-развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной  творческой деятельности; 

-совершенствовать умение в рисовании, лепке, аппликации; 

-воспитание  желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ; 

-развитие интереса к конструктивной деятельности; 

развитие детского музыкального  творчества. 

Основные направления. 

Приобщение к искусству. Изобразительная 

деятельность. 

Конструктивно – модельная 

деятельность. 

Музыкальная 

деятельность. 

Задачи. 

1.Развивать эстетические  чувства детей, 

художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту 

окружающего  мира, произведения народного  и 

профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

2. Приобщать детей к восприятию искусства. 

3.Развивать интерес  к элементарным средствам  

Задачи. 

1.Развивать интерес к 

различным видам 

изобразительной 

деятельности. 

2.Совершенствовать  

умения в рисовании, лепке, 

аппликации, 

художественном труде. 

3.Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость при 

Задачи. 

1.Развивать у детей конструктивные 

умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные 

детали, сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения, 

использовать в постройках детали 

разного цвета. 

2.Развивать у детей интерес к 

созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, 

Задачи. 

1.Приобщать детей к 

музыкальному искусству. 

2.Формировать основы 

музыкальной культуры. 

3.Развивать музыкальные 

способности: 

музыкальный слух, 

чувство ритма, 

музыкальную память. 

4. Развивать музыкально – 

художественное 
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Вариативная часть. 

            И.А. Лыкова «Цветные ладошки», парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности. Парциальная программа представляет собой вариант проектирования образовательной 

области «художественно-эстетическое развитие», в соответствии с ФГОС ДО. Она создана как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации детей в процессе приобщения к культуре, 

формирования опыта художественной деятельности  и общения, развития уникальной личности каждого ребенка. 

Образовательные задачи. 

Развитие эстетических эмоций, обогащение художественных впечатлений, создание игровых и дидактических ситуаций для 

восприятия произведений изобразительного и декоративного искусства. 

выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

4. Развивать интерес к посещению кукольного 

театра, выставок детских работ. 

восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

4.Воспитывать желание и 

умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании 

коллективных работ. 

рядом со столбами  - кубики и др.). 

3.Развивать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. 

4.Развивать умение детей 

обыгрывать постройки. 

 

творчество. 

Интеграция образовательных областей 

Познавательное развитие Социально – коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Физическое развитие 

Методы и приемы 

Словесные: слушание 

музыки 

Наглядные:  

сопровождение 

музыкального ряда 

изобразительным, показ 

движений. 

Практические:  

разучивание песен, танцев, 

воспроизведение мелодий. 

Игровой:  

музыкальные игры. 

Слуховой: слушание 

музыки. 
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      Обеспечение перехода каждого ребенка с до изобразительного  этапа на изобразительный и создание условий для 

появления осмысленного образа; установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, существами и их 

изображениями. 

Формирование устойчивого интерес к изобразительной деятельности; расширение художественного опыта в процессе 

экспериментирования с различным материалом: тесто, глина, пластилин. 

      Создание условий для творческого освоения детьми художественных техник разных видов изобразительной 

деятельности; содействие формированию обобщенных способов создания художественных образов и простейших 

композиций. 

Ознакомление с доступными изобразительно – выразительными средствами (форма, цвет) в лепке. 

Поддержка творческих проявлений детей с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей. 

Содержание психолого – педагогической работы.  

        Педагог знакомит детей с народной игрушкой (дымковской, филимоновской, семеновской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно – обобщенной трактовки художественных образов. Формирует способы зрительного и 

тактильного обследования предметов для уточнения восприятия их формы, пропорций, цвета, фактуры. Помогает детям 

выявить ассоциативные связи между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями. 

Педагог учит детей  «входить в образ». Создает условия для освоения детьми обобщенных способов и приемов изображения 

знакомых предметов на основе доступных средств художественно – образной выразительности ( цвет, форма) 

Вызывает интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании коллективных композиций. 

         В лепке педагог показывает детям разнообразие пластических материалов ( глина, пластилин, тесто), знакомит с их 

свойствами, расширяет возможности воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений ( формочки, 

стеки) осмысленно воспринимают обобщенную форму предметов( шар, куб, цилиндр, диск), используя образные названия 

(шарик, кубик, валик, лепешка), выделяет их яркие и наиболее характерные признаки.  

        Узнают и самостоятельно лепят базовые формы (шар, цилиндр), а также видоизменяют их по замыслу – 

преобразовывают в иные формы, получая при этом образы знакомых предметов (конфеты, печенье, бублики). 
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Создают оригинальные образы из двух – трех частей, передавая общую форму и условные пропорции, правильно соединяя и 

аккуратно скрепляя детали. 

        Уверенно, эмоционально с интересом и увлечением лепят различные фигурки с помощью ладоней и пальчиков. 

Синхронизируют работу обеих рук, в результате чего координируется работа глаз и рук (формируется зрительный контроль  

за движениями рук); учатся соизмерять нажим ладоней на пластическую массу. 

 

2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое 

развитие». 

Цель: создание условий для гармоничного физического развития и формирования основ здорового образа жизни.   

Задачи: 

-развивать  физические качества;  

-формировать опорно-двигательную систему организма; 

 -развивать равновесие, координацию движений, крупную и мелкую моторику;    

-упражнять в  правильном выполнении  основных движений;    

-формировать начальные представления о некоторых видах спорт;    

-формировать становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;    

-формировать элементарные  нормы  и правила здорового образа жизни.  

 

Основные направления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. 

Задачи. 

1.Развивать умение различать и называть органы чувств, дать 

представление об их роли в организме. 

2.Формировать представление  о полезной и вредной  пище; об овощах и 

фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Задачи. 

1.Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

2.Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

3.Формировать умение энергично отталкиваться  двумя ногами и 
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3. Формировать представление о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

4.Воспитывать желание вести здоровый  образ жизни. 

5.Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

6. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни. 

правильно приземляться  в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение  в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей. 

4.Закреплять умение энергично отталкивать  мячи при катании, 

бросании. 

5.Продолжать формировать умение ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

6. Закреплять умение ползать. 

7.Формировать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» 

и др., выполнять правила в подвижных играх. 

8.Развивать самостоятельность  и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

9.Формировать умение сохранять правильную осанку  в положении 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Физическая культура 

Интеграция образовательных областей 

Познавательное развитие Социально – коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- эстетическое развитие 

Методы и приемы 

Словесные: объяснения, пояснения, 

указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к 

детям; образный сюжетный рассказ, 

беседа; словесная инструкция. 

Наглядно-зрительные приемы: (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры). Наглядно-

слуховые приемы: (музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы: (непосредственная помощь 

воспитателя). 

Практические: (повторение упражнений без 

изменений и с изменениями; проведение 

упражнений в игровой форме, проведение 

упражнений в соревновательной форме). 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Интеграция образовательных областей 

Познавательное развитие Социально – коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Художественно - эстетическое развитие 

Методы и приемы 

Словесные: (чтение и рассказывание 

художественных произведений, обобщающая 

беседа, рассказывание с опорой на 

наглядный материал). 

Наглядные: (непосредственное наблюдение, 

деятельность репродуктивного характера 

(показ-повтор за взрослым, пример 

сверстников, поощрение): рассматривание 

картин). Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала, беседы с 

привлечением наглядности, работа с 

альбомов сюжетных фотографий). 

Практические: (дидактические игры, игры - 

драматизации, дидактические упражнения, 

пластические этюды, игры- эксперименты). 

Игровые приемы (игровое сюжетно- событийное 

развертывание, игровые проблемно-практические 

ситуации, имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические игры, 

игры- путешествия предметного характера). 

 

2.2. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, 

климатические и другие).   

В рабочей  программе  учитываются специфические климатические особенности региона, к которому относится город 

Нефтеюганск.  Ханты-Мансийский автономный округ-Югра это местность, приравненная к районам крайнего севера. В 

нашем округе короткое лето и продолжительная морозная зима. Температура воздуха постоянно меняется, из-за сильных 

морозов мы  вынуждены сокращать длительность прогулки, переносить организацию физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в помещение, вносить изменения в календарно-перспективное планирование по реализации образовательной 

программы. Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период когда закладывается фундамент его здоровья, физического 

и психического развития. От того, как организовано воспитание и обучение ребёнка, какие условия созданы для его 

взросления, для развития его физических и духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годы жизни. 

Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в большинстве своем испытывают 
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двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из актуальных проблем современной 

медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует 

созданию иной модели, образа жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности необходимо 

учитывать при организации жизни детей в группе. Прежде всего к ним относятся: трудности двойной адаптации (к 

климатическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада одновременно); негативное влияние 

природных факторов на организм ребенка; существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха С -40 и более);  короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание 

в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. Данные проблемы мы  решаем совместно с родителями, 

используя разные формы работы:  

 индивидуальные беседы-консультации; консультации для родителей в информационных рубриках; 

 родительские собрания;  

 дни открытых дверей;  

В зависимости от погодных условий и расположенности площадки детского сада разработан график прогулок с учетом 

зависимости  продолжительности  прогулок от  температурного  режима. Известно,  что Север накладывает свой отпечаток и  

на  психологическое  развитие детей. На  них влияют резкие  перепады  атмосферного  давления, длительное пребывание при 

искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими 

температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками. 

Из-за специфических природных условий, основной задачей группы является «Сохранение и укрепление здоровья 

детей». Для этого проводятся мероприятия:  

 прогулки с детьми;  

 утренняя, дыхательная  гимнастика, физкультурные минутки; 

 музыкально - ритмичные движения, подражательные движения, подвижные игры; 

 активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья, каникулы;  
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 индивидуальная работа с детьми, имеющими различного рода отклонения в состоянии здоровья;  

 спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в теплый период года – катание на 

самокатах, велосипедах);  

 создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из снега – лабиринты, дуги для 

подлезания, ледовая дорожка, метание в цель; 

 создана предметно-развивающая среда, которая помогает максимально компенсировать неблагоприятные условия 

проживания детей в районах Крайнего Севера, с учетом гендерного воспитания. В связи с тем, что нынешние дети – 

это будущее поколение страны, вопросы развития и психологического благополучия дошкольников, проживающих в 

северных регионах, являются актуальными.   

 

2.2.1..Национально-культурный состав воспитанников  

При организации образовательного процесса в группе учитываются реальные потребности детей различной этнической 

принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. Учитывая это, 

педагоги группы не запрещают детям разговаривать на родном языке; очень внимательно прислушиваются ко всем 

пожеланиям родителей из семей другой этнической принадлежности. Воспитанники, по желанию, охотно повторяют за 

детьми незнакомые слова и запоминают их смысл, это развивает интеллект детей. Благополучный  микроклимат в группе 

способствует благополучному, радостному, комфортному пребыванию детей в детском саду, что положительно сказывается 

на психическое, физическое, нравственное здоровье воспитанников.   

 Деятельность педагогов  направлена на реализацию принципа гуманизации и интеграции образовательной деятельности, 

которая ориентирует педагогов на формирование начал социальной компетентности воспитанников, через реализацию 

творческих проектов: «С чего начинается Родина», «Родные люди», «Наш Югорский край», «Мой любимый город 

Нефтеюганск», где приоритетом выступает личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком – принятие и 

поддержка его индивидуальности, интересов, потребностей. 
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2.2.2.Региональный компонент 

Построение образовательного процесса на региональном материале позволяет решать следующие задачи:  

 Формировать любовь, интерес к прошлому и настоящему  родного края.  

 Развивать эмоционально – ценностное отношение к  природе родного края.  

 Воспитывать чувство гордости за своих земляков, ответственности за все, что происходит в родном крае, 

сопричастности к этому.  

 Формировать умения, ориентироваться в ближайшем природном и культурном окружении родного края  и отражать 

это в своей деятельности.   

Образовательный процесс, осуществляемый  с дошкольниками на региональном компоненте,  учитывает следующее:  

 ознакомление детей с родным городом, родным краем  естественно «входит» в целостный образовательный процесс, 

выстраиваемый на основе определения доминирующих целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, 

регионального материала;  

 введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода  от близкого ребенку, 

личностно - значимого, к менее близкому – культурно-историческим фактам;  

 формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, края;  

 создание  условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения личностной 

значимости для них того, что происходит вокруг;  

 осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, т.е. выбор 

самими детьми той деятельности, в которой, они хотели отобразить свои чувства, представления об увиденном и 

услышанном. (Творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок,  сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование).  



 

43 
 

 создание такой развивающей среды в группе , которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе 

народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно-прикладного хантыйского быта)   

Региональный компонент характеризуется целостностью  на всех уровнях. Воспитательно-образовательная 

деятельность педагога включает отбор краеведческого, регионального материала в соответствии с целями развития 

ребенка: 

 его возрастными особенностями и интересами;  

 обогащение развивающей среды материалами о  Нефтеюганске, о родном крае (дидактические игры, пособия, 

предметы искусства, продукты детского творчества);  

 создание условий для самостоятельной и совместной с взрослыми работы с краеведческим, региональным материалом 

(предоставление детям возможности проявить свое творчество);  

  обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 диагностика изменений в его развитии.   

Вместе с тем, нам представляется правомерным убеждение многих педагогов в том, что в воспитании и обучении 

дошкольников на региональном компоненте, необходимо учитывать следующее:  

 ознакомление детей с родным городом должно естественно «входить» в целостный образовательный процесс, 

выстраиваемый на основе определения доминирующих целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, 

регионального материала;  

 введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода, от более близкого 

ребенку, личностно - значимого, к менее близкому – культурно-историческим фактам;  

 формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, создание  условий, для активного 

приобщения детей к социальной действительности, повышения личностной значимости для них того, что происходит 

вокруг, закладывает предпосылки развития способности ребенка, вставать в “предметное отношение к собственной 

жизнедеятельности” (В.И. Слободчиков), и является необходимым условием развития его субъективности;  
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 осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе родного города. Выбор детьми 

той деятельности, в которой, они хотели отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном 

(творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок,  сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование, 

проведение экскурсий, деятельность по благоустройству города, охране природы); 

 привлечение детей к участию городских праздников («День рождение города») с тем, чтобы они имели возможность 

окунуться в атмосферу общей радости и веселья;  

 осознанный отбор методов ознакомления с родным городом, прежде всего повышающих их познавательную и 

эмоциональную активность;  

 создание такой развивающей среды в группе, которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе 

народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал (мини-музей русского, хантыйского быта, 

предметы, вещи домашнего обихода; предметы декоративно-прикладного, народного искусства, фольклор) это 

позволило бы удовлетворить потребность в познании окружающего мира, преобразовании его по законам добра и 

красоты;  

 организация работы с родителями под девизом: их знания и любовь к Нефтеюганску должны передаваться детям. 

2.2.3. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса 

Примерное комплексно – тематическое планирование непосредственно образовательной деятельности на 2017 – 2018 

учебный год. 

 

№ 

 

Тема, сроки Примерное содержание образовательной программы для младшей группы Варианты итоговых мероприятий 

(конечный результат) 

  

 Продолжать знакомство с ДОУ как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников ДОУ, предметное окружение, правила 

1  День Знаний  

( До свиданья 

1.Развлечение  «До свидания лето, 

здравствуй детский сад! 
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лето, здравствуй 

детский сад, 

акция 

«Внимание на 

дороге дети») 

(Первые две 

недели сентября) 

поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Знакомить детей  

друг с другом в ходе игр. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. 

 

 Тематика: Профессии воспитатель детского сада , наш друг светофор, книга источник знаний. 

 Педагогическая диагностика (3-4 неделя сентября) 

2 «Осенняя пора! 

Очей – 

очарование!»  

(День города) 

(Октябрь) 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями (хлебороб, садовод). Развивать умения замечать красоту осенней 

природы, вести элементарные наблюдения за погодными изменениями в 

осенней природе. Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Мини - проекты: 

- «Как хлеб на стол пришел» 

- «Витаминная сказка» 

- «Грибы нашего края» 

- «О чем рассказал нам осенний листок: 

Выставка детского творчества. 

Изготовление дидактических игр, панно 

из природного материала («Лесная 

поляна», «Дары осени») и т.д. 

Тематика: «Фрукты», «Овощи», «Грибы», «Ягоды», «Живая и неживая природа осенью», «Подготовка животных к зиме», «Уборка урожая», 

«Хлеб – всему голова», «Золотая осень», «Комнатные растения», «Сравнение растительного мира», «Труд людей осенью», «Что нам осень 

подарила», «Осенняя одежда»,  и др. 

3 «Поиски  дружбы» 

(1,2 неделя ноября) 

ко Дню народного 

единства и согласия, 

день матери, о 

семейных 

праздниках, я 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. Рассказать о столице нашей Родине, 

символах страны.  

Углублять представления детей о членах семьи, их обязанностях по дому. 

Воспитание уважения, бережного и заботливого отношения к матери. 

Формировать представления детей об их правах и обязанностях в группе д\с, 

Создание альбома «Дружно мы живем 

в России» 

Буклет «При солнышке тепло, при 

матери добро», 

 Презентация “Нет выше звания, чем 

мама!”, поздравительные открытки, 

оформление выставки хобби мам.  
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ребёнок и имею 

право, дружба в 

сказках 

дома, на природе. 

Формировать начальные представления о человеке, первичные гендерные 

представления 

Побуждать детей к  играм и игровым ситуациям нам формирование умения 

общаться с взрослыми,  умение налаживать с помощью речи взаимодействие 

со сверстниками в сюжетно – ролевой игре, проявление вежливости и 

доброжелательности, развивать способность сопереживать при восприятии 

текста и выражать личностное отношение к содержанию. Воспитывать 

чувство радости от восприятия сказок. Побуждать детей инсценировать 

сказки, драматизировать, обыгрывать сказочные роли, использовать 

различные виды театра. 

Сценирование деятельности, 

разыгрывание сказок. 

  Тематика: «Что такое дружба?», «Москва – столица нашей Родины», «Россия – многонациональное государство», 

«Государственные символы России», «Одежда», «Комнатные растения» «Как я устроен», «Я и другие люди 

«Происхождение фамилий», цикл бесед из серии «Один дома», «Как укрепить свое здоровье», «Моя комната 

(мебель)» и др. 

  Тематика: «Не шути с огнём», «Познаём сигналы тревоги», «01», «Тили-тили, тили-бом  загорелся кошкин дом», 

«Пожарная техника», «Спичка-невеличка», «Познаём правила безопасности» и др. 

4 «С чего начинается 

Родина?» (семья, 

родные люди, д/с,  

мой город, край, 

страна) 

(3,4 неделя ноября) 

 

 

Развивать представления о своей семье, о старшем поколении в семье. 

Формировать умение заботиться о своих бабушках и дедушках. Знакомить с 

профессиями взрослых членов семьи. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. Знакомить с историей родного  города, его 

достопримечательностями. С профессиями (нефтяник, продавец, парикмахер 

и т.д.).  

Фотовыставка: «Я и мой город», 

«Любимые места в моем городе». 

Выставка детского творчества 

Развлечение: «А без бабушки и 

дедушки – это что же за семья?» 

Выставка детского творчества «Мои 

любимые, мои родные» 

Тематика: «История образования города», «Символы города», «Профессии города», «Коренные жители города и их 

традиции», «Животный и растительный мир нашего края», «Транспорт», «Моя семья», «Семейные традиции», «С 

днем рождения Нефтеюганск» (16.10.), «Моя Родина-Россия». 
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Дать детям доступные их пониманию знания об округе, его 

достопримечательностях, жителях, их профессиях, животном и растительном 

мире. 

Выставка детского творчества 

Развлечение «Путешествие по Югре» 

 

5 «Зимушка – Зима» 

(декабрь) 

Организовать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы «Зима»,  

«Новый год  и зимние 

забавы» 

«Посмотри,  как 

хорош край, в 

котором ты живешь!» 

 ( ко дню рождения 

округа) 

Продолжать знакомить с зимой, видами спорта. Расширять и обогащать 

знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветра), об особенностях деятельности людей в городе; о безопасном 

поведении зимой. Расширить знания детей о способах приспособления диких 

животных к зимней погоде. Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 

Выставка детского творчества «Зима 

в наших играх», «Как мы встречали 

Новый год» 

Эксперименты с водой, льдом, 

снегом.  

 

Тематика «Празднование Нового года», цикл бесед из серии «Один дома» (правила пользования пиротехникой, 

бенгальскими огнями и т.д.), «Какие бывают подарки» «Времена года: зима», «Животный и растительный мир 

зимой», «Погода зимой», «Вода, лед, снег», «Животный мир Севера», «Зимние виды спорта»,   цикл бесед из серии 

«Один дома» (как избежать травм зимой, «Что нам нравиться зимой». 

 Новогодние каникулы  (30.12.- 7.01.2018) 

6 «Я познаю мир» 

(2,3,4 неделя января и 

1,2-ая неделя 

февраля) 

Развитие у дошкольников элементарных естественнонаучных представлений: о 

физических свойствах.  

Опыты с водой, воздухом, 

эксперименты со снегом, 

наблюдения в природе, 

Посадка лука и зелени. 

Знакомство с различными свойствами веществ (твердость, мягкость, сыпучесть) 

животном и растительном мире на планете Земля.  Расширять и уточнять 

представления  детей о предметном мире, о предметах облегчающих труд людей: 

мебели, одежде, посуде, бытовых приборов, комнатных растениях. Расширять 

представления о  материалах (дерево, бумага, ткань, глина).  

  Тематика:  «Мы живём на планете Земля», "Удивительное место на земле – Африка", «Гиганты прошлого – 

динозавры», "Подводный мир", «Воздух, магнит, песок, земля», (мебель, одежда, посуда и др.) 

7 «День защитника 

Отечества» 

Дать доступные детскому пониманию представления о государственных праздниках. 

Расширить представление детей о Российской армии, родах войск, о воинах, которые 

Развлечение «Мой папа, в 

армии служил» 
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(3,4 неделя февраля) охраняют нашу Родину. Воспитывать у детей эмоционально-положительное, 

действенное отношение к воинам, которое выражалось бы в желании подражать им в 

ловкости, смелости, быстроте, смекалке, в стремлении быть похожими на них. 

Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

положительных эмоций в процессе проектной деятельности. 

 

8 «Международный 

женский день» 

(1 неделя марта) 

Расширить представления детей о государственных праздниках. Способствовать 

психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций 

в процессе совместной деятельности. 

Праздник «8марта - женский 

день» 

Выставка детского творчества 

Организовать все виды деятельности вокруг темы семьи, любви и уважения к 

женщине, как матери, труженице, хранительнице домашнего очага. Воспитывать 

уважение к работникам детского сада.  

9 «Золотые руки 

мастеров» 

(2,3,4 неделя марта) 

Воспитывать любовь и уважение к труду, интерес к народному прикладному  

искусству и фольклору, прививать интерес к различным видам народных промыслов. 

 

Развлечение (фольклорный 

праздник): «Проводы Зимы». 

Ярмарка поделок и детского 

творчества Расширять представления о народной игрушке (Дымковская игрушка, Матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности.  

Продолжать знакомить с различными видами посуды (столовая, чайная, кухонная, 

деревянная, стальная, фарфоровая, пластмассовая, глиняная).  

   Тема: « Весна »  реализуемая через все образовательные области и различные виды детской деятельности в форме проектов: «Тропинки 

здоровья», « Большое космическое путешествие», «Цветы вокруг нас" «День Победы», «Цветущая весна» 

Цель: Расширение представлений о характерных особенностях весенней природы, о простейших связях в природе. Формирование умения 

отражать впечатления о весне в различных видах художественно-продуктивной деятельности. Формировать гендерную, семейную, 

гражданскую принадлежность, патриотические чувства, чувства принадлежности к мировому обществу. 
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10 «Тропинки 

здоровья» (1,2 

неделя апреля к 

всемирному дню 

Здоровья) 

Формирование модели поведения дошкольников в экстремальных ситуациях и 

создание условий для мотивации у детей на здоровый образ жизни. Вызвать 

эмоционально-положительное отношение к играм, спортивным упражнениям, 

соревнованиям, занятиям спортом. Познакомить детей  с национальными играми 

народов Севера. Обогащение предметно-развивающей среды предметами – 

заменителями для игр, спортивным инвентарем.  

Фотоколлаж «Помощники здоровья!» 

Спортивный праздник:  

«Игры народов Севера» 

Тематика: «Витамины» «Айболит в гостях у ребят», «Полезные и вредные продукты», «Спорт – здоровье, спорт -  

игра», «Помощники здоровья», «Я и мое тело», «Что для чего нужно и как его беречь» (об органах чувств) и др. 

11 «Большое 

космическое 

приключение» 

(3 неделя 

апреля) 

Знакомить детей с профессией космонавта, летчика.  Расширить представления 

детей о больших и маленьких звёздах, солнце, луне. Формировать умение 

различать части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Музыкально-спортивное 

развлечение: «Покорение космоса» 

 «Космические корабли» 

(моделирование космических ракет) 

 

Тематика: «Звездные загадки»  "Где ночует солнце", "Большая звезда по имени Солнце", « Уроки  звездочета», «Мы юные 

космонавты» и др. 

Педагогическая диагностика 3-4 неделя апреля 

12 «Весна»  

(май) 

Расширять представления детей о том, что растениям для роста нужны земля, вода, 

воздух. 

Уточнить представление о цветах. Формировать умение наблюдать за посадкой 

растений, ухаживать за ними. Воспитывать бережное заботливое отношение к 

цветам на земле. 

Коллаж «Цветущий д/с», « Мой 

любимый цветок» и др. 

Тематика: «Цветы луга, поля, сада», «Комнатные растения», «Мой любимый цветок», «Посадка бархатцев», "Цветик-

семицветик", «В мире цветов»; «Вальс цветов и др. 

13 «Этот день 

Победы» 

(1 неделя мая) 

Формировать представление о празднике – День Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Познакомить с памятниками героям великой Отечественной войны (памятник 

Неизвестному солдату, Вечный огонь); с 2-3 городами - героями  (Москва, Санкт-

Петербург, Волгоград). Дать элементарные представления о тружениках тыла, их 

Праздник «Этот День Победы» 

Встреча с ветеранами ВОВ 

Акция «Подарок» (изготовление 

открыток и подарков для 

ветеранов). 
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героическом вкладе в разгроме немецких войск.  

Тематика: «Мой папа, дедушка, дядя – защитник Родины», «Наша армия родная», «Цветы ветеранам», «Рода войск», 

«День победы», «Если был бы я военным», «Есть такая профессия – Родину защищать» и др. 

14 «Весна»  

(продолжение) 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях  (в 

погоде, в жизни растений и животных, человека). Расширять представления о простейших 

связях в природе (живой и неживой). Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой, песком и глиной.  

Высадка рассады в цветник.  

Развлечение «Мисс Весна» 

Экологические проекты: 

«Огород на окне» и т.д. 

 

Тематика: «Весна красная», «Что весна нам подарила»,  «Насекомые», «Одуванчиковая весна», «Цветут сады», «Лес 

наше богатство», «»Весенний ковёр» и др. 

15 «Здравствуй 

лето, красное!» 

(июнь, июль, 

август) 

 

 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (адаптация, оздоровительные мероприятия, развлечения, 

праздники). 
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Календарно-тематическое   планирование во второй младшей группе на 2017-2018 учебный год 

День Знаний 

( До свиданья лето, здравствуй детский сад, акция «Внимание на дороге дети») 

 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 неделя     ( 01.09.2017) 

Игра – ситуация «Детский 

сад встречает малышей» 

2 неделя  ( 04.09.2017) 

Хорошо  у нас в саду 

(Дыбина  О.В. стр. 30) 

 

(05.09.2017) 

Лепка «Огурец, свекла 

лежат на круглом 

подносе» 

(06.09.2017) 

Путешествие колобка 

по территории  

детского сада. 

Звуковая культура 

речи звук (о) 

(07.09.2017) 

Знакомство с 

карандашом и 

бумагой. 

 

(08.09.2017) 

Закрепить умение 

различать и называть шар, 

куб независимо от цвета и 

величины фигур. 

3 неделя (11.09.2017) 

Овощи 

 

(12.09.2017) 

 Аппликация «Большие 

и маленькие яблочки на 

тарелке». 

(13.09.2017) 

Рассказывание сказки 

«Кот, петух и лиса» 

Звуковая культура 

речи звук (а) 

(14.09.2017) 

Привяжем к 

шарикам  цветные 

ниточки. 

(15.09.2017) 

Один - много 

4 неделя Диагностика 
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«Осенняя пора! Очей – очарование!» 

(День города). 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи. 

 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Много, мало, один. 

1 неделя (02.10.2017) 

« Осень золотая» 

 

(03.10.2017) 

Лепка по замыслу. 

 (04.10.2017) 

Ходит осень по дорожке  

Составление рассказа по 

предметным картинкам. 

(05.10.2017) 

Разноцветный 

ковер из листьев 

(06.10.2017) 

Круг. Цвета предметов. 

2 неделя      (09.10.2017) 

« Овощи» 

(10.10.2017) 

Аппликация. 

Ягоды и яблоки 

лежат на блюдечке. 

(11.10.2017) 

Чтение стихотворения 

Плещеева « Осень 

наступила». 

Рассматривание сюжетных 

картинок про осень. 

(12.10.2017) 

Клубочек для 

котенка 

(13.10.2017) 

Много, мало, один, ни 

одного, цвет предметов. 

3 неделя (16.10.2017) 

« Фрукты» 

(17.10.2017) 

Лепка 

Грибы для ежика 

(18.10.2017) 

Звуковая культура речи. 

Звук У. 

(19.10.2017) 

Осеннее дерево. 

(20.10.2017) 

Выделение предмета из 

групп предметов, круг. 

4 неделя (23.10.2017) 

« Лесные звери и 

птицы осенью» 

(24.10.2017) 

Аппликация. 

Осенний дождь 

(25.10.2017) 

Инсценирования « Про 

девочку Машу и зайку 

длинное ухо» 

(26.10.2017) 

Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек 

(27.10.2017) 

Составление групп 

предметов из 

отдельных предметов, 



 

53 
 

круг. 

«Поиски  дружбы» 

(1,2 неделя ноября) ко Дню народного единства и согласия, день матери, о семейных праздниках, я ребёнок и имею право, дружба в сказках 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с миром 

природы/приобщение к 

социокультурным 

ценностям). 

 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 неделя (30.10.2017) 

Что такое дружба? 

(О.Д. Смирнова стр. 57) 

(31.11.2017) 

Лепка. 

Угощение для друга 

(пряники) 

(01.11.2017) 

Пересказ сказки 

«Колобок». 

Дидактическое 

упражнение 

«Играем в слова». 

(02.11.2017) 

Красивые шары 

(мячи). 

(03.11.2017) 

-Сравнивать два предмета 

по длине и обозначать 

результат сравнения 

словами длинный 

-короткий, длиннее - 

короче. 

-Совершенствовать 

умение составлять группу 

предметов из отдельных 

предметов и выделять 

один предмет из группы; 

обозначать совокупности 

словами один, много, ни 

одного. 

2 неделя (06.11.2017) 

Мои друзья (Дыбина 

(07.11.2017) 

Аппликация. 

(08.11.2017) 

."Кто мы? Какие 

(09.11.2017) 

Нарисуй что-то 

(10.11.2017) 

-Учить находить один и 
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О.В., стр.24). Разноцветные  огоньки в 

домиках. 

мы?» (Т.И. Петрова) круглое много предметов в 

специально созданной 

обстановке, отвечать на 

вопрос «сколько?», 

используя слова один, 

много. 

-Продолжать учить 

сравнивать два предмета 

по длине способами 

наложения и приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами 

длинный - короткий, 

длиннее – короче 

«С чего начинается Родина?» (семья, родные люди, д/с,  мой город, край, страна) 

(3,4 неделя ноября) 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщен

ие к 

социокультурным 

ценностям). 

 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

3 неделя (13.11.2017) 

Наш зайчонок 

(14.11.2017) 

Лепка. 

(15.11.2017) 

Чтение 

(16.11.2017) 

Фартук для мамы 

(17.11.2017) 

Продолжать учить находить один 
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заболел. (Дыбина 

О.В., стр.32) 

Печенье. стихотворения из 

цикла «Детки в 

клетке» С.Я. 

Маршака 

(рисование 

предметов 

круглой формы). 

и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами один, 

много. 

Познакомить с квадратом, учить 

различать круг и квадрат. 

4 неделя (20.11.2017) 

Мой город. 

(Дыбина О.В. , стр. 

46) 

(21.11.2017) 

Аппликация. 

Украсим платочек для 

бабушки 

(22.11.2017) 

Рассматривание 

сюжетных картин о 

родном городе. 

Звуковая культура 

речи: звук (и). 

(23.11.2017) 

Салют в городе 

Нефтеюганске 

(рисование 

ватными 

палочками). 

(24.11.2017) 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнения обозначать 

словами длинный - короткий, 

длиннее - короче, одинаковые по 

длине. Упражнять в умении 

находить один и много предметов 

в окружающей обстановке. 

5 неделя (27.11.2017) 

Мой дом. 

 

(28.11.2017) 

Лепка. 

Угощение другу. 

(29.11.2017) 

Составление 

описательного 

рассказа «Моя 

семья» 

(30.11.2017) 

Платочек для 

бабушки. 

(01.12.2017) 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнения обозначать 

словами длинный - короткий, 

длиннее - короче, одинаковые по 

длине. Упражнять в умении 

находить один и много предметов 

в окружающей обстановке. 

«Зимушка – Зима» 

(декабрь) 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы «Зима»,  «Новый год  и зимние забавы» 

«Посмотри,  как хорош край, в котором ты живешь!» 
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( ко дню рождения округа) 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 неделя (04.12.2017) 

Волшебница - зима 

(05.12.2017) 

Лепка «Новогодние 

игрушки»  

Лыкова стр. 68. 

(06.12.2017) 

Рассматривание 

картины «Зимой на 

прогулке» 

(07.12.2017) 

Деревья на нашем 

участке 

(08.12.2017) 

Формировать умение 

сравнивать две равные 

группы предметов , 

способом наложения, 

понимать значение слова 

много, поровну. 

Упражнять в 

ориентировании в 

собственном теле, 

различать правую и левую 

руки. 

2 неделя (11.12.2017) 

Дикие животные 

зимой. 

( 12.12.2017) 

Аппликация с 

элементами рисования. 

«Волшебные снежинки» 

И. А. Лыкова стр.  66. 

(13.12.2017) 

Заучивание стихов о 

зиме. Звуковая 

культура речи звук 

(у) 

(14.12.2017) 

Снегурочка 

(15.12.2017) 

Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способом наложения, 

активизировать в речи 

выражения « по многу , 
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поровну , столько , 

сколько,» сравнивать 

предметы по длине , 

используя прием 

наложения и приложения. 

3 неделя (18.12.2017) 

Покормим птиц 

зимой 

(19.12.2017) 

Лепка  «Снеговик». 

(20.12.2017) 

Рассказывание 

сказки «Снегурочка 

и лиса». 

Дидактическая игра 

«Эхо». 

(21.12.2017) 

Новогодняя ёлочка 

с огоньками. 

(22.12.2017) 

Формировать умение 

сравнивать два предмета 

по ширине способами : 

наложения и приложения . 

Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных 

групп предметов способом 

наложения. Обозначать 

результаты сравнения 

словами « по многу, 

поровну, столько же» 

4 неделя (25.12.2017) 

В гости в Дедушке 

Морозу 

(26.12.2017) 

Аппликация 

«Украсим новогоднюю 

елочку» 

(27.12.2017) 

Заучивание 

стихотворения 

Е. Ильина «Наша 

ёлочка» 

(28.12.2017) 

Новогодняя 

поздравительная 

открытка. 

(29.12.2017) 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета 

по длине . Результаты 

сравнения обозначать 

словами «длинный –

короткий, длиннее-короче, 

одинаковые по длине 

Упражнять в умении 

находить один и много 

предметов в окружающей 
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обстановке. 

 «Я познаю мир» 

Непосредственно 

– образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобще

ние к 

социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, 

аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

1 неделя  (09.01.2018) 

Аппликация 

 «Лоскутное 

одеяло» Лыкова 

стр.96. 

 (10.01.2018) 

Звуковая культура 

речи звук (п), (пь). 

(11.01.2018) 

Декоративное 

рисование  «Украсим 

тарелочку». 

(12.01.2018) 

Закрепить навыки сравнения двух 

групп по ширине. Закрепить понятие 

один – много, поровну – столько же. 

2 неделя (15.01.2018) 

«Домашние 

животные». 

(16.01.2018) 

Лепка 

сюжетная 

« Ути, ути 

уточки» Лыкова 

стр.130 

(17.01.2018) 

Рассказывание по 

картине « Собака 

со щенятами». 

(18.01.2018) 

рисование) 

«Зайки на опушке». 

(19.01.2018) 

Закрепить навыки сравнения двух 

групп по ширине, высоте.  Закрепить 

понятие один – много, поровну – 

столько же. 

3 неделя (22.01.2018) 

«Птицы». 

(23.01.2018) 

Лепка « 

Птенчики в 

гнездышках» 

Лыкова стр.128. 

(24.01.2018) 

Рассказывание 

« Гуси - лебеди». 

(25.01.2018) 

« Снегирь». 

(26.01.2018) 

Познакомить детей с треугольником: 

учить различать и называть фигуру.  

Совершенствовать умение сравнивать 

две группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты 
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сравнения словами по много, поровну, 

столько – сколько. Закреплять навыки 

сравнения двух предметов по ширине, 

учить пользоваться словами широкий 

– узкий, шире – уже, одинаковые по 

ширине.   

4 неделя (29.01.2018) 

«Кто живет в 

воде?». 

(30.01.2018) 

Аппликация. 

« Рыбки в 

аквариуме» 

(31.02.2018) 

Инсценировка 

песенки «Жили у 

бабуси два веселых 

гуся». 

(01.02.2018) 

« Золотая рыбка». 

(02.02.2018) 

Упражнять сравнивать две равные 

группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну. 

Столько – сколько. 

Продолжать знакомить с 

треугольником, учить называть и 

сравнивать его с квадратом. Стр.27. 

5 неделя (05.02.2018) 

«Дикие 

животные» 

(06.02.2018) 

Лепка 

сюжетная  

«Лесной 

магазин» Лыкова 

стр.62. 

(07.02.2018) 

 Составление 

рассказа по картине 

«Животные в 

лесу». Звуковая 

культура речи 

(08.02.2018) 

«Зайки на опушке». 

(09.02.2018) 

Продолжать учить сравнивать две 

группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, 

столько – сколько. 

Упражнять в определении 

пространственных направлений и 

обозначать их словами вверху – внизу, 

слева – справа. 

Совершенствовать умение различать 

круг, квадрат, треугольник. 
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«День защитника Отечества» 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи. 

 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

1 неделя (12.02.2018) 

Наша Армия родная. 

(13.02.2018) 

Аппликация. 

«Флажки», 

Лыкова стр.15 

(14.02.2018) 

Составление 

описательного 

рассказа по 

игрушке (военная 

техника) 

Ушакова. 

(15.02.2018) 

Я флажок держу в 

руке» Лыкова 

стр.136. 

(16.02.2018) 

Познакомить с приемами 

сравнения двух предметов по 

высоте, учить понимать слова 

высокий - низкий, выше - ниже. 

Упражнять в определении 

пространственных 

направлений от себя. 

Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп 

предметов способом приложения 

и пользоваться словами по много, 

поровну, столько - сколько. 

2 неделя (19.02.2018) 

Военная техника 

(20.02.2018) 

Лепка 

«Самолеты стоят на 

аэродроме» 

(21.02.2018) 

День защитника 

Отечества. Чтение 

С. Маршака 

«Пограничники». 

(22.02.2018) 

 

 

«Международный женский день» 
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Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

3 неделя (26.02.2018) 

Золотая мама 

(свойства ткани). 

(27.02.2018) 

Аппликация. 

« Неваляшки 

танцуют для мамы» 

Лыкова стр.116 

(28.02.2018) 

Рассматривание 

сюжетных картин 

о весне. Звуковая 

культура речи (т), 

(п), (к). 

(01.03.2018) 

Цветок для мамочки. 

Лыкова стр.108 

(02.03.2018) 

Учить сравнивать две неравные 

группы предметов способом 

наложения, обозначать 

результаты сравнения словами 

больше - меньше, столько - 

сколько. 

Совершенствовать умение 

сравнивать два контрастных по 

высоте предмета знакомыми 

способами, обозначать 

результаты сравнения словами 

высокий - низкий, выше - ниже. 

1 неделя (05.03.2018) 

Составление рассказа 

по сюжетным 

картинкам «Мамы 

разные нужны». 

Звуковая культура 

речи: звук (щ), (ч). 

(06.03.2018) 

Лепка 

« Веселая 

неваляшка для 

мамы» Лыкова 

стр114 

(07.03.2018) 

Составление 

рассказа по 

сюжетным 

картинам 

«Моя любимая 

мама» 
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«Золотые руки мастеров» 

Непосредственно 

– образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, 

аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

2 неделя (12.03.2018) 

Беседа: «В гости к 

Матрешке». 

(13.03.2018) 

Аппликация. 

Украсим фартучек 

матрешке. 

 

(14.03.2018) 

Составление 

описательного 

рассказа по 

картинкам (о 

матрешках). 

  

(15.03.2018) 

Русская матрешка. 

(16.03.2018) 

Совершенствовать умение сравнивать 

две равные и неравные группы 

предметов, пользоваться выражениями 

поровну, столько - сколько, больше - 

меньше. 

Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и высоте, 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. 

3 неделя        (19.03.2018) 

Путешествие к 

дымковским 

мастерам. 

 

(20.03.2018) 

Лепка 

рельефная. 

Филимоновская 

игрушка (Лыкова 

стр138) 

(21.03.2018) 

Магазин 

дымковских 

игрушек. 

Звуковая культура 

речи: звук (л), 

(ль). 

 

(22.03.2018) 

Дымковский 

петушок. 

 

(23.03.2018) 

Упражнять в сравнении двух групп 

предметов способами наложения и 

приложения и пользоваться 

словами столько - сколько, больше - 

меньше. 

Закреплять умение различать и 

называть части суток: день, ночь. 

4 неделя (26.03.2018) (27.03.2018) (28.03.2018) (29.03.2018) (30.03.2018) 
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Найди предметы 

рукотворного мира. 

(Дыбина, стр.49). 

Аппликация. 

Дымковский 

козлик 

Заучивание р.н.п. 

«Дед хотел уху 

сварить». 

 

Рисование. 

Расписные 

игрушки Лыкова 

стр140 

Закреплять 

способы сравнения двух предметов по 

длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими 

словами. 

Формировать умение различать 

количество звуков на слух (много и 

один). 

Упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур: круга, 

квадрата, треугольника. 

«Тропинки здоровья» 

Непосредственно 

– образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, 

аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

1 неделя (02.04.2018) 

«Здоровье - главная 

ценность человека». 

(03.04.2018) 

Лепка. 

Ягодки на тарелке. 

Лыкова стр.30 

(04.04.2018) 

Чтение к. 

Чуковского 

«Мойдодыр». 

Звуковая культура 

речи: звук (с). 

(05.04.2018) 

Красивая тележка с 

фруктами 

(06.04.2018) 

Учить воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков по 

образцу (без счета и называния числа). 

Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
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«Большое космическое приключение» 

Непосредственно 

– образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

к социокультурным 

ценностям). 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(лепка, 

аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

1 неделя (09.04.2018) 

Мы юные космонавты 

(10.04.2018) 

Ракеты и 

кометы. (Лыкова) 

(аппликация) 

(11.04.2018) 

Звуковая культура 

речи: звук (ц). 

(12.04.2018) 

Рисование по 

замыслу 

(«Солнышко, 

солнышко, 

раскидай 

колечки»). 

(13.04.2018) 

Учить различать одно и много 

движений и обозначать их количество 

словами один, много. 

Упражнять в умении различать 

пространственные направления 

относительно себя и обозначать их 

словами впереди - сзади, вверху - 

внизу, слева - справа. 

Совершенствовать умение составлять 

группу предметов из отдельных 

предметов и выделять один предмет из 

группы. 

3 неделя Диагностика  

4 неделя Диагностика 

«Этот день Победы» 

Непосредственно 

– образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
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(ознакомление с 

миром 

природы/приобщен

ие к 

социокультурным 

ценностям). 

развитие 

(лепка, 

аппликация) 

развитие  

( рисование) 

1 неделя (30.04.2018) (01.05.2018) 

 

(02.05.2018) 

 

(03.05.2018) 

Салют в честь 

Победы. 

(04.05.2018) 

Закреплять умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться 

выражениями столько - сколько, больше - 

меньше. 

Упражнять в сравнении двух предметов по 

величине, обозначать результаты сравнения 

словами большой, маленький. 

Учить определять пространственное 

расположение предметов, используя 

предлоги на, под, в и т. д. 

 (07.05.2018) 

Моя Родина. 

 

(08.05.2018) 

Флажки такие 

разные (Лыкова) 

(аппликация) 

 (10.05.2018) 

Празднично 

украшенный дом. 

(11.05.2018) 

Совершенствовать умение называть и 

различать  геометрические фигуры: круг, 

квадрат и треуголиник. 

«Весна» 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром 

природы/приобщение 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация) 

Среда 

Развитие речи 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

( рисование) 

Пятница 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
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к социокультурным 

ценностям). 

 

2 неделя (14.05.2018) 

В окно повеяло 

весной. 

(15.05.2018) 

Лепка. 

Птички в 

гнездышках Лыкова. 

(16.05.2018) 

Звуковая культура 

речи: звук (р), (рь). 

 

(17.05.2018) 

Рисование красками 

по замыслу. 

 

(18.05.2018) 

Аппликация с элементами 

рисования «У солнышка в 

гостях» (Лыкова). 

3 неделя (21.05.2018) 

Экологическая тропа. 

(Соломенникова 

О.А.). 

(22.05.2018) 

Закрепление 

программного 

материала. 

(23.05.2018). 

Литературный 

калейдоскоп. 

(Гербова, стр.71). 

(24.05.2018) 

«Радуга-дуга, не 

давай дождя» 

(25.05.2018) 

Одуванчик.  

(аппликация) 

4 неделя (28.05.2018) 

 Скоро лето. 

 

(29.05.2018) 

Закрепление 

программного 

материала. 

(30.05.2018) 

Прощаемся с детьми 

подготовительной 

группы. (Гербова, 

стр.70). 

(31.05.2018)  

 

2.3. План взаимодействия  с библиотекой семейного чтения 

№ Сроки Мероприятия Ответственные 

1. Октябрь Знакомство с творчеством Агнии Барто. Воспитатели:  Акавова Б.Х. 

2. Февраль Праздник « Веселая масленица» Воспитатели:  Акавова Б.Х. 

3. Март  Праздник « Вороний день» Воспитатели:  Акавова Б.Х. 

 

2.4. Содержание направлений сотрудничества с семьей 

         Ведущими  целями взаимодействия педагога группы и семьи является  создание необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышения компетентности родителей в области воспитания. Для реализации цели определены следующие задачи:  
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Обеспечивать деятельность Управляющего совета, направленную на повышение качества оказываемых услуг; 

-вовлечь родителей в единую творческую деятельность через различные формы сотрудничества: мастер-класс, реализация 

семейных проектов, родительский клуб, совместные досуговые мероприятия, семинары-практикумы, дни открытых дверей, 

участие в акциях и конкурсах, выпуске семейных газет; 

-обобщать лучший опыт семейного воспитания; 

-обеспечивать активное участие родителей в образовательной, контрольной, управляющей деятельности. 

 

План взаимодействия с родителями, (законными представителями). 

Цель: повышение психолого – педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному участию в 

образовательном процессе. 

 

 

 

№ Формы сотрудничества. Сроки. Ответственные. 

 

1 

 

 

Родительское собрание. 

Подружить всегда нас рад, наш любимый детский сад. 

-«Основные направления деятельности ДОУ на новый учебный год». 

-«Об основных целях и задачах работы детского сада  на 2017-2018 год», 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

Акавова Б.Х. 

 

Создание банка данных о семьях воспитанников. 

№  Содержание Сроки Ответственные. 

1. Составление социального паспорта воспитанников групп Сентябрь Колегова Е.М. 

2. Выявление семей группы риска  В течение года. Акавова Б.Х. 

3. Посещение детей на дому В течение года Акавова Б.Х. 

4. Составление социально – педагогического плана работы с различными типами 

семей по оказанию психолого – педагогического сопровождения. 

Сентябрь Акавова Б.Х. 

5. Анкетирование родителей  (изучение удовлетворенности родителей качеством 

образования в ДОУ) 

Декабрь Акавова Б. Х. 
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 2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

-«О возрастных особенностях детей 3-4 лет» 

-«Об особенностях адаптации младшего дошкольного возраста» 

-«О профилактике ОРВИ и гриппа» 

-«О значении обучения детей ПДД и соблюдение ПДД» 

-«О выборах родительского комитета группы». 

 

Информационно – педагогическое просвещение. 

Консультации для родителей. 

Возрастные особенности детей 4 года жизни. 

Что должен знать и уметь ребенок 4 - го года жизни по ФГОС. 

 

Уголок здоровья. 

 «Режим – это важно!», 

 «Прививки: за и против»  

«Как одеть ребенка в детский сад». 

« Особенности адаптации ребенка в ДОУ». 

« Двигательные предпочтения детей» 

 

Уголок безопасности. 

Советы по обучению ППД детей младшего возраста». 

 «Причины детского дорожно-транспортного травматизма». 

Памятка для родителей по антитеррору. 

 

Совместная творческая деятельность. 

Семейный вернисаж  « Как мы летом отдыхали» 

Участие в конкурсе поделок из природного материала. 

 

 

 

 

№. Формы сотрудничества. Сроки. Ответственные. 

1 

 

 

Информационно – педагогическое просвещение. 

Оформление папки – передвижки « Игры дома для активизации словаря». 
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2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

Консультации. 

"Роль родителей в развитии речи детей  младшего дошкольного возраста!" 

«Роль потешек в развитии речи детей». 

 

Уголок здоровья. 

«Одеваем ребенка по погоде». 

«Профилактика гриппа, ОРВИ». 

« Физкультура вместе» 

 

Уголок Безопасности. 

«Безопасность детей – забота взрослых». 

Светоотражающие элементы. 

 

Совместная творческая деятельность. 

 Конкурс детских рисунков «Разноцветная осень», осенних подделок из природного 

материала. 

Фотовыставка « Мой родной Нефтеюганск». 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности группы. 

Совместное развлечение « Осинины» 

 

Октябрь. Акавова Б.Х. 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Родительское собрание. 

Безопасность детей в наших руках: 

-«О безопасности на улицах и дорогах». 

-«О правилах безопасности в зимнее время». 

-«О недопущении жестокого обращения в семье с детьми». 

-«О перевозке детей на санках». 

Ноябрь. Акавова Б.Х. 
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2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

 

Информационно – педагогическое просвещение. 

Консультации.  

«Формируем навыки самообслуживания». 

«Как приучать малыша к порядку». 

«Соблюдаем права ребенка» 

 

Уголок здоровья. 

 «Вредные привычки у взрослых и их влияние на здоровье детей». 

« Роль семьи в воспитании здорового ребенка». 

 

Уголок безопасности. 

Правила безопасной перевозки детей в автомобиле». 

«Соблюдаем правила пожарной безопасности». 

Анкетирование родителей по ППД. 

 

Совместная творческая деятельность. 

Конкурс рисунков « Край, в котором я живу» 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности группы. 

Совместное развлечение с мамами «Вместе с мамой». 

Участие в акции « Покормим птиц зимой». 

Развлечение « Югра – именинница» 

 

 

 

1 

2 

 

Информационно – педагогическое просвещение. 

 

Консультации. 

« Новый год стучится в дверь». 

«Дидактическая игра как важное средство умственного развития детей». 
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2 

 

 

 

 

 

Информационно – педагогическое просвещение. 

Папка – передвижка « Значение театральных игр в развитии речи детей». 

 

Консультации. 

 «Организация детского экспериментирования 

в домашних условиях». 

«Искусство прощать и наказывать». 

 

Уголок здоровья. 

«Особенности  формирования культурно – гигиенических навыков у детей». 

 

 

 

Январь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акавова Б.Х. 

 

 

 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

6. 

Уголок здоровья. 

« Как одевать детей в холодное время года». 

«Закаливание детей». 

 

Уголок безопасности. 

« Правила катания на горке». 

«Правила перевозки детей на санках» 

«Правила безопасности на новогодние праздники и каникулах». 

 

Совместная творческая деятельность. 

Фотовыставка « Я живу в ЮГРЕ» 

Выставка рисунков  « Волшебная зима» 

Конкурс – выставка « новогодняя игрушка своими руками». 

Выставка «» Правила движения достойны уважения» 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности группы. 

Мастер – класс « Новогодняя игрушка своими руками». 

Новогодний утренник. 

Декабрь. 
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3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

«Без лекарств и докторов». 

« Утренняя разминка в семье» 

 

Уголок безопасности. 

Анкетирование родителей по правилам пожарной безопасности. 

 « Осторожно гололед». 

«Безопасность на водных объектах».. 

Памятка родителям « Список самых опасных предметов в доме» 

 

Совместная творческая деятельность. 

Изготовлению  атрибутов к театрализованной деятельности. 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности ДОУ. 

Совместный досуг « Мы артисты». 
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1 
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3 
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5 

 

 

 

6 

 

 

7 

Информационно – педагогическое просвещение. 

 

Папка передвижка « Физическое развитие детей 4 лет». 

 

Консультации « Развитие сенсорных способностей детей средством дидактических 

игр и ИКТ» 

Какие игрушки необходимы детям 4 – 5 лет. 

«Развитие творческих способностей детей». 

 

Уголок здоровья. 

«Растим детей здоровыми». 

« Учимся правильно дышать» 

 

Уголок безопасности. 

«Профилактика детского травматизма». 

« Безопасность на водоемах в зимний период». 

 

Совместная творческая деятельность. 

Выставка рисунков к празднику «День защиты Отечества». 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности группы. 

Спортивное развлечение « Мой папа самый сильный». 

Праздник « Прощай Масленица» 

 

Февраль. 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акавова Б.Х. 
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6 

 

 

7 

Информационно – педагогическое просвещение. 

Консультации  «Нетрадиционные методы оздоровления детей». 

 

Консультации. 

«Мой ребенок - непоседа». 

«Нужно ли ребенка учить давать сдачи». 

« Жестокое обращение с детьми. Диагностика, коррекция, профилактика». 

 

Уголок здоровья. 

«Физическая культура вашего   малыша». 

 

Уголок безопасности. 

«Осторожно тонкий лед». 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

 « Тревога – внимание всем». 

 

Совместная творческая деятельность. 

Выставка рисунков « Портрет моей мамы» 

Фотовыставка « Мамины помощники». 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности ДОУ. 

Совместное развлечение « Вместе с мамой». 

 

Март. 

 

Акавова Б.Х. 
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Информационно – педагогическое просвещение. 

 

Консультации. 

«Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 

«Капризы и упрямство». 

 

Уголок здоровья. 

« Здоровый образ жизни в семье». 

 

Уголок безопасности. 

« 10 правил безопасности в интернете» . 

«Обучение детей наблюдательности на улице» 

 

Совместная творческая деятельность. 

Выставка семейных газет « Наша спортивная семья». 

Выставка рисунков ко дню Космонавтики. 

 

Привлечение родителей к участию в деятельности ДОУ. 

Праздник  «День Здоровья». 

 

Апрель. 

 

 

 

 

 

Акавова Б.Х. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

Родительское собрание  
«Вот и стали мы на год взрослее. 

-« О  организация  летней – оздоровительной работы» 

-«О безопасности детей в летний период» 

-«О приобщении к экологической культуре». 

 

Информационно – педагогическое просвещение. 

Консультации. 

«Учим детей беречь природу». 

« Сенсорное воспитание детей 

Уголок здоровья. 

Май. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акавова Б.Х. 

 

 

 

Рудакова Е.В. 
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«Здоровая пища». 

« Где прячутся витамины». 

Уголок безопасности. 

Безопасность детей в летний период». 

Совместная творческая деятельность. 

Выставка детских рисунков «Моя безопасность летом». 

Привлечение родителей к участию в деятельности ДОУ 

Участие в акции « Украсим детский сад цветами» 

Акция « Украсим участок яркими красками» 
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Сотрудничество направлено на совершенствование социальной и педагогической компетентности родителей  по всем 

образовательным областям: 

 

Образовательная область Содержание направлений работы с семьей 

 

 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность 

посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; 

привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику.  Разъяснять родителям о необходимости создания в 

семье предпосылок для полноценного  физического развития, создания дома спортивного уголка. Привлекать 

родителей к участию  в совместных с детьми физкультурных праздниках  и соревнованиях проводимых в 

учреждении. 

Знакомить  с лучшим опытом физического воспитания в семье, эффективными средствами, формами и 

методами развития физических качеств. 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

«Социальное – 

коммуникативное развитие» 

 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости 

природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в 

лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей спо-

собности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения в 

окружающей действительности. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, 

младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
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поведения. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций, демонстрации опыта семейного 

воспитания, презентации семейных проектов. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать 

необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского 

сада. 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в 

детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с 

семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для 

познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Привлекать родителей к разнообразному по 

содержанию и формам сотрудничеству. Показывать значение  доброго, теплого общения с ребёнком, 

демонстрируя ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения для формирования 

коммуникативной компетентности воспитанников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка, словесного творчества. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с 

писателями, поэтами, работниками библиотеки семейного чтения, направленные на активное познание детьми литера-

турного наследия. Привлекать родителей к проектной деятельности для поддержания детского сочинительства. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение художественной литературы. 

 
Поддерживать стремление родителей участвовать в  художественно-продуктивной деятельности детей в детском 

саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, способствующие формированию 
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Образовательная область 

«Художественно -  

эстетическое развитие» 

 

способностей организация действия и воображения. Обеспечивать участие родителей в посещении музеев, 

выставочных залов, школы искусств № 2 для раннего развития творческих способностей. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с 

детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения (семейные праздники, концерты). 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

III Организационный раздел 

3.1. Организация режима пребывания детей  

 Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. Физиологически правильно построенный 

режим имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки 

для нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме.  
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Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой 

оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального чередования 

различных видов деятельности и активного отдыха.  

            Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в рамках медико-педагогических 

требований, определяющих регламентацию умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание 

детей на воздухе, регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности.  

           В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные 

особенностей дошкольников и социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

           Режим дня пребывания воспитанников в Организации в каждой возрастной группе. Режим дня строится с учетом 

сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

сокращается количество непосредственно образовательной деятельности; при наличии условий, некоторые режимные 

моменты переносятся на прогулочный участок (занимательные игры, гимнастика, закаливание).  

В режим дня включён график двигательной активности воспитанников, который позволяет осуществлять физическое 

развитие не только в процессе специфических физкультурных занятий, в отведённое время, но и в течение всего дня во всех 

видах детской деятельности. График двигательной активности может изменяться, так как наша Организация находится в 

местности, приравненной к районам крайнего севера. Поэтому в осенне-зимний период бывает низкая температура воздуха и 

прогулка заменяется физкультурно-оздоровительными мероприятиями в помещении, где организовывается деятельность 

малой подвижности, так как в Организации один спортивно-музыкальный зал и нет дополнительных помещений для 

организации двигательной активности. В основном физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся в каждой 

возрастной группе подгруппами и индивидуально с использованием спортивного инвентаря и игр, расположенных в 

физкультурных уголках. На основе режима дня разработана и реализуется система  физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, где педагогические работники широко используют приём поливитаминов, закаливание с использованием 

корригирующих дорожек. Проводят дыхательную, зрительную гимнастику, логоритмические игры, инструктажи по 
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закреплению правил безопасности, организуют минутки здоровья. Закаливание детей обеспечивается сочетанием 

воздушных, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки.  В холодный период года 

дети могут гулять при температуре воздуха не ниже -15° С (для средней полосы) при 4-5 слоях одежды.  Основное внимание 

уделяется проведению 3-х физкультурных занятий, одно из которых на воздухе, где в конце занятия используется прием 

релаксации. Продуктивным приёмом оздоровительных мероприятий является и сотрудничество с родителями, куда включено 

участие родителей в соревнованиях «Папа, мама, я - спортивная семья», «Зимние забавы», «Веселые старты», «День 

здоровья». Все физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся в соответствии с возрастными и индивидуальными 

возможностями и способностями воспитанников. 

           При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности; в рационе питания могут быть замены блюд и др. 

           Режим дня составлен из расчёта 12- часового пребывания ребёнка в  Организации, скорректирован с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, где выделено время проведения режимных моментов и 

непосредственно образовательной деятельности с дозированием объёма образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую норму, которая соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам нагрузки по 

действующему СанПиН 2.4.1.3049 - 13, где чередуются разнообразные виды деятельности и время отдыха воспитанников в 

течение дня. 

 

 

 

3.1.1. Режим дня на осенне-зимний период при 12 часовом пребывании детей во второй  младшей группе №2 

общеразвивающей направленности с 7.00-19.00 

 

№  Режимные моменты Группа 

общеразвивающей  

направленности детей 
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от 3 до 4 лет 

1 Утренний приём на воздухе или в помещении. Ритуал встречи. Игры,    индивидуальная 

работа, дежурство. 

7.00-8.00 (60 мин) 

2 Утренняя гимнастика на воздухе или в помещении 8.00-8.06 (6 мин) 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.06 - 8.35 (14+ 15 мин) 

4 Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности. 
8.35-9.00 (25 мин) 

5 Непосредственно образовательная деятельность с детьми (согласно расписанию) 9.00-9.15 (15 мин) 

6 Гигиенические процедуры. Второй завтрак 9.15-9.35 (10+10 мин) 

7 Индивидуальная работа. Игры. Минутка безопасности  9.35-10.00 (5+15+5 мин) 

8 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.  10.00-11.40 (100 мин) 

9 Ритуал ежедневного чтения. 11.40-11.50 (10 мин) 

10 Подготовка к обеду. Минутка здоровья. 

Обед 

11.50-12.30 (10+5+25 мин) 

11 Подготовка ко сну. Сон 12.30 - 15.00 (150 мин) 

12 Постепенный подъем. Оздоровительные, гигиенические процедуры.  
15.00-15.15 (5 мин) + (10 мин) 

13 Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.25 (10 мин) 

14 Групповая, подгрупповая, непосредственно образовательная деятельность с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей, 

индивидуальная работа. 

15.25-17.00 (95мин) 

15 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00-17.15 (15 мин) 
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16 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность, игры с детьми по 

интересам. Уход детей домой. 

17.15-19.00 (105 мин) 

 Объем реализации образовательной  

программы (кол-во часов %) 

9ч 30 мин + 2ч 30 мин дневной 

сон (79% / 21%) 

 Итого  12ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. Режим дня воспитанников  второй  младшей группы №2 на летний период  

№ 

 

Режимные моменты Группа    общеразвивающей           

направленности   детей от 3 до 4 лет 

1 Приём (на улице),   осмотр,   игры, дежурство     индивидуальная групповая работа с детьми, 

прогулка 

7.00-8.00  (60 мин) 
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2 Утренняя гимнастика на воздухе  или в помещении 

длительность (мин) 

8.00-8.06  (6 мин) 

 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.06 - 8.35  (14+ 15 мин) 

4 Подготовка к прогулке, прогулка, игры на воздухе, наблюдения, опыты, экспериментирование. 8.35-9.15 (40 мин) 

5 Подготовка ко 2 завтраку,2 завтрак (фрукты, сок) 9.15-9.35 (10+10 мин) 

6 Подготовка к прогулке, прогулка, игры на воздухе, воздушные и солнечные процедуры. 

наблюдения, опыты, экспериментирование. 

Возвращение с прогулки и водные процедуры. Ритуал ежедневного чтения 

9.35-11.50  (135 мин) 

7 Подготовка к обеду Обед 11.50-12.30  (10+5+25 мин) 

8 Подготовка ко сну. Сон 12.30 - 15.00  (150 мин) 

9 Постепенный подъем. Закаливание. 15.00-15.15 (5 мин) + (10 мин) 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25  (10 мин) 

11 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения с детьми на  прогулке 15.25-17.00  (95 мин) 

12 Ужин 17.00-17.15  (15 мин) 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, наблюдения, 

опыты, экспериментирование. Уход детей домой. 

17.15-19.00  (105 мин) 

 Объем реализации программы (кол-во часов, %) 9ч 30 мин + 2ч 30 мин дневной сон  

(79% / 21%) 

 Итого  12ч 

 

Большая часть времени направлена на организацию взаимодействия участников образовательного процесса на охрану и 

укрепление здоровья воспитанников.  

 

3.2. Режим двигательной активности  

Вторая младшая группа (3-4) 
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№ 

п/п Виды занятий 
Особенности организации 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

 1 Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

1.1 Утренняя гимнастика 6 минут 6 минут 6 минут 6 минут 6 минут 

минут 

35 минут 
1.2 Физкультминутки 3 минут 3 минут 3 минут 3 минут 3 минут 15 минут 
1.3 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 
10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 50 минут 

1.4 Оздоровительный бег 3 минуты 3 минуты 3 минуты 3 минуты 3 минуты 15 минут 

1.5 Индивидуальная работа по развитию 

движений 
6  минут 6 минут 6 минут 6 минут 6 минут 30 минут 

1.6 Гимнастика после дневного сна 7 минут 7 минут 7 минут 7 минут 7 минут 35 минут 
2 Физкультурные занятия 
2.1 Физическая культура Два раза в неделю по15 минут 30 минут 
2.2 Физкультура на воздухе Один раз в неделю15 минут 15 минут 
2.3 Двигательная деятельность на 

музыкальном занятии 
Два раза в неделю 5 минут 10 минут 

3 Самостоятельная двигательная деятельность 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность (2 половина дня) 
20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 100 минут 

4 Активный отдых 
4.1 Дни здоровья Раз в квартал 20 минут 

4.2 Физкультурный досуг Один раз в месяц 20 минут 

 

Всего в неделю 335 = 5 часов 30 минут 

 

3.3. Оздоровительные  мероприятия 

          Одним из важнейших показателей работы является здоровье детей. Большое внимание в образовательной организации 

уделяется физкультурно-оздоровительной работе, формированию у детей осознанного отношения к себе и своему здоровью. 
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Для наиболее эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы используется мониторинг состояния 

здоровья детей, который позволяет корректировать образовательную работу в зависимости от физического и 

физиологического развития. 

В целях охраны здоровья детей, воспитания привычки к здоровому образу жизни систематически ведется работа по 

привитию культурно - гигиенических навыков средствами фольклора, дидактических игр, положительных примеров из 

повседневной жизни, личного примера воспитателей и родителей. 

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года с постепенным изменением длительности. 

Закаливание осуществляется сочетанием воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей. За-

каливание воздухом происходит во время утренней прогулки, при выполнении физических упражнений на воздухе, на заня-

тиях физической культурой, после дневного сна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.1. Система закаливающих мероприятий 
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Проводимые инструктором по физическому воспитанию занятия, физкультурные досуги, соревнования, развлечения, 

позволяют приобщать дошкольников к активному отдыху, способствуют развитию интереса детей к гигиеническим и 

закаливающим процедурам, физкультурным занятиям и упражнениям. 

В образовательной организации обеспечивается высокий уровень физического развития детей, благодаря правильной 

организации двигательной активности в течение дня. 

 

 

 

 

 

 

№ Оздоровительные мероприятия II младшая 

1 Утренний прием детей на воздухе + 

2 Контрастное воздушное закаливание + 

3 Дыхательная гимнастика + 

4 Хождение босиком + 

5 Хождение по корригирующим дорожкам + 

6 Умывание прохладной водой + 

7 Прогулка 2 раза в день + 

8 Гимнастика после сна + 

9 Сон без маечек + 

10 Соблюдение воздушного режима + 

11 Проветривание помещений + 
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3.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая 

закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка 

Направления инициатив 
В рамках комплексно - 

тематического планирования 
В самостоятельной деятельности по инициативе и интересам детей 

Деятельностные инициативы Социальные инициативы 
Виды Периодичность Виды Периодичность 

Участие в проблемном 

обсуждении темы проекта 
Создание условий для игр по 

инициативе и интересам 

детей 
Постоянно 

Поздравления, концерт для 

ветеранов ко Дню победы Апрель, май 

Выполнение творческих заданий Совместная деятельность по 

запросам и образовательным 

потребностям детей 
4раза в месяц 

Мероприятия, в рамках 

взаимодействия с детьми младших 

групп, школы, социальными 

партнерами 
ежемесячно 

Оформление выставок, участие в 

акциях 
Проведение тематических 

дней по инициативе детей 
1 раз в месяц 

Подготовка альбома для длительно 

отсутствующего сверстника; акции 

по профилактике ДДТ, акции в 

защиту природы 

Участие в решение 

творческих задач 
1 раз в месяц Участие в губернаторских 

состязаниях 1 раз в год 

Оформление продукта проекта Организация 
проектов/мини проектов по 

теме, предложенной детьми 
1 раз в месяц 

Фестиваль публичных презентаций 

по необходимости 1 раз 

в квартал Организация 
досуга/праздника по 

предложениям детей 1 раз в квартал 
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3.5. Объем реализации рабочей  программы во второй младшей группе. 

При распределении образовательной нагрузки педагоги группы используют необходимые здоровье сберегающие 

компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-

художественной  деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы.  

Общее время занятий – 7  часов  

Во второй младшей группе проводится 10 занятий в неделю, в средней группе - 10занятий, в старших группах – 13 занятий, в 

подготовительных группах – 14 занятий в неделю.    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей   от 3 до 4-х лет - не более 15 минут.  

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 

обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие воспитанников. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой  половине  дня  в  младшей   не превышает 30  минут. В середине времени, отведенного  

на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультурные минутки. Перерывы между  периодами  

непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия по музыке и физической культуре проводятся со всей группой (по условиям Организации).  

Рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, позволило обеспечить оптимальный 

двигательный режим, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего 

времени бодрствования. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Третье занятие по физической культуре проводится на улиц 
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3.5.1. Учебный план непосредственно образовательной деятельности по реализации рабочей программы  

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

2 младшая группа 

Физическое 

развитие  

Физическая культура в помещении 2 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 2/64 

Количество часов непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 30 мин/960 мин 

Познавательное 

развитие  

  

Познавательно-исследовательская деятельность 

2/64 
Приобщение к социокультурным ценностям 

ФЭМП 

Ознакомление с миром природы 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 2/64 

Количество часов непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 30 мин/960мин 

Речевое развитие 
 

Художественная литература 
0,5/16 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 1/32 

Количество часов непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 8 мин/ 224мин 

Художественно-

эстетическое 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 1 
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развитие  

  

 

 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год  3,5/112 

Количество часов непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 52 мин/1664мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное развитие Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками непосредственно 

образовательной деятельности Формирование основ безопасности 

Приобщение к труду 
Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Развитие речи 0,5 

Физическое 

развитие 
Физическая культура на прогулке 1 

Художественно-

эстетическое 
Лепка    0,5 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 2/64 

Количество часов непосредственно образовательной деятельности в неделю/в год 30/960 

 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности   в  возрастных группах 

Объем НОД (количество)  в неделю/год  10/320 

 

Объем НОД (минут/часов) в неделю/год  

 

150 мин/ 

4800 мин 

Объем НОД (общее количество времени) в год, неделю  

 

 

80ч 
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Инвариантная часть 8занятий 80% 

Вариативная часть 2 занятия 20% 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 
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3.6.  Объем образовательной нагрузки 

3.6.1. Возрастная группа детей от 3 до 4 лет 

Образовательная 

область 

Разделы 

образовательных 

областей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов в 

минутах 

НОД Образовательная 

деятельность 

(вариативный 

компонент) 

 В день 

минут 

В неделю 

минут 

Минуты в день/ 

неделю 

Минуты в день/ 

неделю 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

  

Физическая 

культура 

Утренняя гимнастика 6 30 Физическая 

культура 

Физкультурные 

развлечения досуги 

Реализация проекта  

«Игры народов 

Севера» 

5/25 

Подвижные игры,  

физические упражнения, 

физическая активность на 

воздухе в совместной 

игровой деятельности с 

воспитателем, 

индивидуальная работа 

 

10 

 

 

 

 

6 

 

50 

 

 

 

 

30 

 

 

 

9/45 

Самостоятельная  
двигательная 
деятельность на прогулке  

20 100 

Гимнастика после сна, 
двигательная разминка 
Физкультурная минутка 

7 

3 

35 

15 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Беседы, игровые 
обучающие 
ситуации, формирование 
культурно-
гигиенических навыков 
(в подготовке к приему 
пищи, прием пищи), 
навыков 
самообслуживания, 
закаливание после сна 

15 75  Реализация проекта 
«Тропинка здоровья» 

15/75 

Продолжительность 67 335 9/45 20/100 
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Образовательная 

область 

Разделы 

образовательных 

областей 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов в минутах 

НОД Образовательная 

деятельность 

(вариативный 

компонент) 

 В день 

минут 

В неделю 

минут  

Минуты в день/ 

неделю 

Минуты в 

день/неделю 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
 –

 э
ст

е
т
и

ч
ес

к
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 
 

Изобразительная 

деятельность 

Игры в центре творчества 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

Изобразительная 

деятельность на прогулке 

15 

 

 

10 

75 

 

 

50 
Аппликация/лепка 

+ 

рисование 

6/30 

 

Изготовление 
коллажей 
Поделки из 
природного 
материала 

15/75 
 

Изобразительная 

совместная деятельность 

взрослого с детьми, 

индивидуальная работа  

14 

 

8 

70 

 

40 

Музыкальная 

деятельность  

Слушание музыки 

 

10 50 

6/30 

 

Ритмическая 

гимнастика 

10/50 
Развитие танцевально – 

игрового творчества 

10 50 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

Игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом 

15 75 

 

Строительные игры с 
использованием 
природного 
материала (песок, 
вода, желуди, 
камешки и т.п.) 

15/75 
 

Совместное с взрослым 

конструирование 

15 75 

Приобщение к 

искусству 

Рассматривание альбомов, 

картин, иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы 

10 50 

 

Знакомство с 
народными 
игрушками (полочка 
красоты) 

10/50 
 

Продолжительность 107 535 12/60 50/250 
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Образовательная 

область 

Разделы 

образовательных 

областей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов в минутах 

НОД Образовательная 

деятельность 

(вариативный 

компонент) 

 В день 

минут 

В неделю 

минут 

Минуты в день/ 

неделю 

Минуты в день/ 

неделю 

 

Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи Во всех видах деятельности: 

дидактические, сюжетно - 

ролевые, театрализованные 

игры, рассматривание 

иллюстраций 

20 100 

3/15 

Развитие 

артикуляционного 

аппарата 

10/50 

Свободное общение с 

взрослыми и детьми. 

Помогать, детям общаться 

со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, 

поблагодари и т.п.) 

12 60 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

Ритуал ежедневного чтения 10 

 

50 Сопровождение 
чтения показом 
игровыми действиями 
игрушек, картинок, 
персонажей 
кукольного театра 

12/60 

Беседа  о прочитанном 

произведении 

10 50 

Заучивание  наизусть 10 50 

Продолжительность 62 310 3/15 22/110 
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Образовательная 

область 

Разделы 

образовательных 

областей 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов в минутах 
НОД 

Образовательная 

деятельность 

(вариативный 

компонент) 

 В день 

минут 

В неделю 

минут 

Минуты в день/ 

неделю 

Минуты в день/ 

неделю 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Дидактические игры 

15 75 

6/30 

Наблюдение, огород 
на окне, труд в 

природе (теплица) 
Акция «Покормите 

птиц зимой» 
12/60  

 

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

 

  

Наблюдения, опыты, 
экспериментирование 

14/70 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Дидактические игры, 

беседы, рассматривание 

иллюстраций 
20 100 

 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

Дидактические, сюжетно 

– ролевые, 

театрализованные игры, 

беседы, рассматривание 

иллюстраций 

20 100 

 

Ознакомление с 

миром природы 

 

  

Наблюдение, 
экспериментирование, 

труд в природе, 
ведение календаря 
природы в группе 

12/60 

Продолжительность 55 275 6/30 38/190 

 



 

97 
 

Образовательная 

область 

Разделы 

образовательных 

областей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов в 

минутах 

НОД 

Образовательная 

деятельность 

(вариативный 

компонент) 

 В день 

минут 

В неделю 

минут 

Минуты в 

день/ 

неделю 

Минуты в день/ неделю 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
 –

 к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Совместная игровая 

деятельность взрослого с 

детьми. 

Разучивание мирилок, 

считалок и. т. п. 

15 75 

- 

Игры, направленные на 

решение проблемных 

ситуаций 

12/60 

Ребенок в семье и 

обществе 

Совместная 

образовательная 

деятельность взрослого с 

детьми, рассматривание 

иллюстраций, беседы 

Сюжетно – ролевые игры 

20 100 Создание коллажа, газеты, 

книжки – малышки. 

10/50 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Игры по привитию 

культурно – 

гигиенических навыков 

15 75 

Разучивание потешек 
(умывание, одевание) 

12/60 

Формирование основ 

безопасности  

 

  

Практические тренировки, 

игры ситуации 

Минутки безопасности 

15/75 

 Акции, досуги, проекты по 

безопасности 

20/100 

Продолжительность  50 250  69/420 

Инвариантная часть      491 мин – 8 ч  18мин – 68% Вариативная часть 229 мин –3ч 42 мин– 32% 
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3.7. Расписание непосредственно образовательной деятельности во второй младшей группе № 2 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

I 

Познавательное развитие (ознакомление с миром природы/социальным миром) – 9.00 

II Музыка 15.25 

в
то

р
н

и
к
 

I 

Лепка /аппликация 

9.00 

II
 Физическая культура 15.20 

ср
ед

а I Речевое развитие 9.00 

 

II
 Музыка 15.25 

ч
ет

в
ер

г I Рисование 9.00 

II
 Физическая культура 15.20 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

п
я
тн

и
ц

а   

I 

Познавательное развитие (ФЕМП) 9.00 

Физическая культура  (на воздухе) 10.20 

II
  

И
то

го
  

 

Продолжительность НОД не более 15 минут (СанПиН) 

10 занятий 

(15 мин.) 

150 мин. – 2ч 30мин 
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3.8. Праздники, развлечения, досуги 

 

Месяц Праздник 

Сентябрь 

День знаний 

Спортивное развлечение «Вспоминая лето» 

Октябрь 

«Здравствуй, Осень» 

Спортивное развлечение «Зайки на лужайке» 

Спортивное развлечение «Осторожно, дорога!» 

Осенняя ярмарка 

Ноябрь 

Театрализованное представление по мотивам народных сказок 

День матери 

Декабрь 
Спортивный досуг «Палочка загодалочка» 

Новогодние утренники 

Январь 
Рождественские вытворяшки 

Спортивное развлечение «Зимняя карусель» 

Февраль  День защитника Отечества  
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День добра 

Март 
8 МАРТА – Женский день 

Дети, книжки берегите! 

Апрель 

 

Май 

 

Праздник смеха 

Весенняя капель 

День победы 

Июнь Открытие малых олимпийских игр 

Июль Спортивный досуг «Шалуны - балуны» 

Август 

День семьи 

Спортивное развлечение «За здоровьем в сказку» 

«До свидания, Лето» 
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3.9.Традиции  

Месяц  Мероприятие  

Сентябрь День открытых дверей  

Октябрь Осенняя ярмарка 

Ноябрь  «Покормите птиц зимой» 

Декабрь Мастерская Деда Мороза 

Январь  «Коляда, коляда- отворяй ворота»  

Февраль Создание стенгазеты «Папа может...» 

Март Подарок для мамы 

Апрель День здоровья  

Май  Выставка рисунков «Этот славный день Победы» 

Июнь Украсим участок яркими красками, экологический марафон 

Июль Праздник мыльных пузырей 

Август Акция «Осторожно, пешеход!» 
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3.10.Оснащение предметно - развивающей среды 

Вторая младшая 

Мини центр  Оборудование и примерные наименования  

 Центр 

изобразительного 

творчества  

  

   

Набор цветных карандашей (12 цветов) 

Набор фломастеров (12 цветов) 

Гуашь (12 цветов) 

Пальчиковые краски (6 цветов)  

Пластилин 

Глина, подготовленная для лепки 

Круглые кисти (беличьи, колонковые № 10 - 14), щетинные кисти для клея. 

Непроливайка (емкость для промывания ворса кисти) 

Цветная и белая бумага, картон, ватман, наклейки, ткани.  

поролон, печатки, клише, клей, трафареты.  

Подставки для кистей 

Салфетки из ткани (15х15, 30х30), доски для лепки (20х20), розетки для клея.   

Тарелки для форм и обрезков бумаги.    

Мольберт.  

   Центр познания  Материалы по сенсорике и математике   

Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), 

шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные 

игры.  

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки, прыгающие лягушки) 

Набор шумовых коробочек по Монтессори.  

Закрытые емкости с прорезями для заполнения различными мелкими и крупными предметами, крупный 

материал для нанизывания.  

Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал на 

«липучках».  
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Блоки Дьенеша.  

Палочки Кюизенера.  

Матрешки. Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов (цилиндров, брусков и т.п.).  

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей).  

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали).  

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности.   

Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода.  

Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам (назначению и т.п.).  

Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, проблемные ситуации).  

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения).  

Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей).  

Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, бытовой).  

Уголок экспериментирования:    

Стол для игр с песком и водой. Халатики, нарукавники.  

Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, различные плоды.  

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, игрушки резиновые и пластмассовые для 

игр с водой.  

Уголок природы: «Зеленый уголок»  

Комнатные растения: 3-4 видов с крупными кожистыми листьями, типичным прямостоячим стеблем, крупными 

яркими цветами. Одно из растений должно быть в двух экземплярах, для того чтобы дети могли учиться находить 

одинаковые растения. Рекомендуемые растения: бегония вечноцветущая – борется с заболеваниями верхних 

дыхательных путей, бальзамин, колеус, фуксия гибридная.  

Осенью: выставки ярких, крупных или необычной формы овощей и фруктов.  

Зимний огород: посадки лука, овса, проращивание гороха, бобов – для проведения наблюдений. 

Весной: «Огород на окне»,  выращивание рассады – наблюдение, эксперименты. 

Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, фартуки.  
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Календарь природы  

Состоит из 2-4 страниц: картина с изображением времени года; лист наблюдений за погодой – используют 

сюжетные картинки или фотографии с изображением деятельности детей в разное время года; лист наблюдения за 

птицами – карточки с птицами, которых видели, ставят в кормушку. Перед выходом на прогулку одевают 

дидактическую куклу по сезону и ставят ее у календаря природы.   

  

  Литературный 

 центр  

Стеллаж для книг, стол и мягкий диванчик.  

Книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки.  

Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад» и т.д.  

Центр творчества Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, молоточки.  

Магнитофон.  

Пластиковые прозрачные емкости с разными наполнителями: горохом, желудями, камешками и другие 

нетрадиционные музыкальные инструменты Карточки с картинками.  

Маленькие ширмы для настольного театра, фланелеграф.  

Различные виды театра: плоскостной (набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные 

персонажи), стержневой, кукольный (набор наручных кукол би-ба-бо), пальчиковый театр.  

Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания одной-двух сказок в месяц. 

 Спортивный центр  Мячи большие, средние, малые.  

Обручи.  

Толстая веревка или шнур.  

Флажки.  

Модульные конструкции для пролезания, подлезания, перелезания.  

Ленты цветные короткие (10 шт.), платочки.  

Кегли.  

Мешочки с грузом малые (для бросания).  

Скакалка.  

Корригирующие дорожки.  

Нетрадиционное спортивное оборудование.   
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  Игровой центр 

   

Трансформируемые объемные модули в виде детской кухни. 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор кухонной и столовой посуды (крупной и 

средней). 

Набор овощей и фруктов (объемные-муляжи) 

Комплекты одежды и постельных принадлежностей для кукол.  

Куклы: крупные, средние. 

Коляски для кукол. 

Атрибуты для игр «Магазин», «Автобус», «Солдаты», «Пожарные», «Корабль», «Больница», «Парикмахерская». 

Различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, плащ накидки и т.п.  

Крупный строительный конструктор.  

Средний строительный конструктор.  

Конструктор типа «Лего» крупный.  

Магнитный конструктор: «Ферма», «Зоопарк». 

Игрушечный транспорт средний и крупный.  

Магнитная, настенная доска с изображением дорог, пешеходных переходов   

Средний транспорт. Светофор  

Макеты домов, деревьев, светофор, дорожные указатели.  

Небольшие игрушки (фигурки людей, животных). 
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3.11.Обеспеченность учебно-методическими материалами и средствами обучения  

 

№ 

п./п. 

Образовательная 

область 
Перечень программ, технологий и методических пособий 

1.  Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; 

«Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 
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Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста (2-3). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4). 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3-4 года). 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные 

средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — 

домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; 

«Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 

домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 
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«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

2. «Речевое 

развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа (2-4 года) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

О.С Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

«Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Г е р б о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит». 

3. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 
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Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно образовательной работе детского сада. 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — 

народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. 

Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и 

выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые 

узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной 

Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

4 Физическая 

культура 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских 
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играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

5 Социально-

коммуникативно

е развитие 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники 

Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о 

Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

6 Вариативная 

часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в 

изобразительной деятельности. – М.: 2014 

С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»:для работы с детьми 3-7 лет .М-2016г. 

 

Региональный компонент 
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отношений Гончарова Е.В. Экология для малышей: Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных 

образовательных учреждений/ под общей редакцией Г.Н. Гребенюк. Тюмень: Изд-во ИПОС СО РАН ,2000   

О.Н. Гаврилова «Перспективное планирование наблюдений на прогулках, во второй младшей и средней группах». 

Тюмень Институт проблем освоения Севера СО РАН», 2000.  

О.Н. Гаврилова «Природа края в художественной литературе: времена года». Тюмень «Софт Дизайн» 1997.  

Гаврилова О.Н. Перспективное планирование наблюдений на прогулках во второй младшей и средней  группах: Учеб 

- методическое пособие для педагогических работников дошкольных образовательных учреждений/ под общей 

редакцией Г.Н. Гребенюк. Тюмень: Изд-во ИПОС СО РАН ,2000  

Гаврилова О.Н. Перспективное планирование наблюдений на прогулках в старшей и подготовительной группах: Учеб 

- методическое пособие для педагогических работников дошкольных образовательных учреждений/ под общей 

редакцией Г.Н. Гребенюк. Тюмень: Изд-во ИПОС СО РАН ,2000 О.Н.  

Гаврилова «Природа края в художественной литературе: Растительный мир». Тюмень «Софт Дизайн» 1997  

О.Н. Гаврилова «Природа края в художественной литературе: Животный мир». Тюмень «Софт Дизайн» 1997 
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3.12.Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды в младшей группе 

дошкольного возраста (3-4 года). 

Насыщенная развивающая, предметно-пространственная среда становится основой для организации увлекательной, 

содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микро пространств, для 

того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками.  

Предусмотрены «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки 

создаются при помощи   ширм. 

В группах созданы различные центры активности:  

• «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно - исследовательской деятельности детей 

(развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);  

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, 

музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);   

• «Игровой центр», обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;  

• «Литературный  центр»,  обеспечивает литературное  развитие дошкольников;  

• «Спортивный центр», обеспечивает двигательную активность и организацию здоровье сберегающей деятельности 

детей.   

Оценка качества созданной РППС в группе проводится по критериям:  

• Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по 

интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 

материалов, удобством их размещения.  

• Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос воспитателя не доминирует над 

голосами детей, но, тем не менее, хорошо всем слышен.  
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• Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так 

как увлечены интересной деятельностью.  

• Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, 

экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня.  

• Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.  
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Приложение №3 

  

  Годовой календарный учебный график на 2017-2018 учебный год 

 
№ 

п/п 
Этапы образовательного 

процесса 

Вторые 

младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительные 

к школе группы 

1 Начало учебного года 1 сентября  

2 Окончание учебного года 31 августа  

3 Режим работы 

образовательного 

учреждения 

12ч 12ч 12ч 12ч 

4 Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

5 Количество недель в 

учебном году 
32 недель 32 недель 32 недель 32 недель 

6 Количество недель на 

реализацию непосредственно 

образовательной 

деятельности 

32 недели 32 недели 32 недели 32 недели 

7 Мониторинг первичный 10.09.2017 – 30.09.2017 

8 Мониторинг итоговый 17.04.2018 – 28.04.2018 

9 Каникулы зимние 31.12.2017 – 08.01.2018 

10 В летний период детский сад 

работает в каникулярном 

режиме 

01.06.2018 - 31.08.2018 

(адаптация, оздоровительные мероприятия, развлечения, 

праздники) 

11 Праздничные дни 06.11.2017 – День народного единства 
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31.12.2017 - 08.01.2018 – Новый год и Рождество 

23-25.02.2018- День защитника Отечества 

08.03.2018 – Международный женский день 

01.05.2018 – Праздник пруда и весны 

06-09.05.2018 - День Победы (73-ая годовщина) 

10-12.06.20178- День России  

12 Праздники для 

воспитанников  

Новогодние утренники 20.12.2017-27.12.2017 

Утренники к 8 марта 01.03.2018 – 07.03.2018 

Выпускные 15.05.2018 – 19.05.2018 

 

Основание: СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

№1 и №2 Таблица по мониторингу 2шт. 

Приложение №2 детского развития 

Приложение №3 годовой….. 
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